Mezipredmétovy blok:
Chemie displeju a vliv
modrého svétla

Komplexni 45minutovy vzdélavaci program propojujici chemii, digitalni

gramotnost a somatologii

sneoper:



Struktura vyucovaci jednotky
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Chemicke slozeni displeju Modre svetlo a energie Biochemie ochrany

Uvod do LED a LCD technologii (0-10 Elektromagnetické spektrum (10-20 Skupinova prace o radikalech (20-35
min) min) min)
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Prakticke aplikace Overeni znalosti

Technologie a filtrace (35-42 min) Test a domaci ukol (42-45 min)
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Faze |: Chemickeé slozeni displeju

LED technologie LCD technologie

Princip luminiscence — vyzarovani svétla polovodici pfi Kapalné krystaly — organické molekuly s usporadanou
pruchodu elektrického proudu strukturou

Klicove prvky: Princip funkce:

e Galium (Ga) — zakladni polovodic e Polarizace svétla

e Arsen (As) — slouceniny GaAs e Zmeéna orientace molekul

e Indium (In) — modra slozka e Ovladani propustnosti

e Fosfor (P) — regulace spektra e Podsviceni LED

[) Pomlcky: Prezentace s vizualizaci molekularnich struktur a prvku periodické tabulky
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Fyziologické dopady modrého svetla

Penetrace sitnice

Vysoka energie pronika az k fotoreceptorum.

Oxidaéni stres

Poskozeni bunécnych struktur volnymi radikaly.

Unava oéi

Nepretrzita stimulace fotoreceptoru.

Poruchy spanku

Inhibice syntézy melatoninu.
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Faze lll: Biochemie poskozeni — Volné
radikaly

Oxidacéni stres

Volny radikal je molekula s neparovym elektronem, ktera je vysoce reaktivni a

poskozuje bunky.
Fotochemické poskozeni:

1.Modré svétlo excituje molekuly.
1.Uvolnéni reaktivnich forem kysliku (ROS).
1.Reakce s lipidy bunéénych membran.

1.Poskozeni DNA a proteinu.

) Aktivita: Studenti ve skupinach definuji chemickou strukturu radikalu a mechanismus poskozeni.
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Biochemie ochrany — Antioxidanty

Lutein Zeaxanthin Vitamin E

Karotenoid, ktery se hromadi v makule, Partner luteinu v ochrané sitnice s Chrani lipidy bunéénych membran pred
filtruje modre svétlo a neutralizuje antioxidacni aktivitou. peroxidaci.

radikaly.

o

Chemicky mechanismus: Antioxidanty daruji elektron volnym radikalum, ¢imz je stabilizuji bez vlastniho poskozeni.
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Melatonin — Hormon spanku

Inhibice modrym svétlem

1.Modré svétlo stimuluje melanopsinové receptory.

NOx 1.Signal do epifyzy (Sisinky).
& , : .
% 1.Blokace syntezy melatoninu ze serotoninu.
1.Naruseni cirkadianniho rytmu.
N
@H Expozice modrému svétlu vecer muze potladit produkci melatoninu az o 50 %.
i
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Melatonin

Chemicky vzorec: Ci13H16N20:2

Systematicky nazev: N-acetyl-5-methoxytryptamin
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Faze IV: Technologicka reseni a

filtracre

Noéni rezim

Chemicky princip: Softwarova filtrace redukuje spektralni slozku

svetla kolem 450 nm a posouva ho k zlutym/oranzovym vlnovym

délkam.

Ochranna skla a folie

Materialova chemie: Obsahuji absorp¢ni pigmenty nebo vrstvu s

interferenci, ktera selektivnhé blokuje modré vlnové délky.

Bryle s filtrem

Organicka barviva: Zluté ténovani zajiétuje absorpci v rozmezi 400-
500 nm a propousti zbytek spektra.
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Faze V: Oveéreni a prakticka
aplikace

3minutovy test (42-45 min) Domaci ukol
e Jake prvky tvori LED polovodice? "Chemicka analyza no¢niho rezimu"
e Pro¢ ma modré svétlo nejvyssi energii? Studenti:

° 1 A tkalv? o ’ ’ ’ v 7
Co jsou volné radikaly: 1.Vyhledaji spektralni graf standardniho a noéniho
e Jakou roli hraji antioxidanty? rezimu.

* Jak modré svétlo ovliviiuje melatonin? 1.1dentifikuji rozdily v modré sloZce.

1.Chemicky interpretuji zmény vlnovych délek.

1.Propoji zjisténi s fyziologickymi dusledky.

Cil: Propojeni digitalni gramotnosti, chemickych principu a zdravotni prevence v jednom praktickém ukolu.
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