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Sociální sítě a
závislost na
nich

Kde trávím 
svůj čas ?



Online 
svět 
a kde

jsem já?



Sociální sítě



Můj účet 
a 

bezpečnost

Nastavení soukromí

Nesdílej svou polohu

NIKOMU CIZÍMU nesdělujeme

žádné citlivé informace

Promýšlet, co o sobě a svých

kamarádech sdílím

Používej silná hesla 



Digitální
identita

diskuze

blogy, vlogy

sociální sítě



Digitální stopa
příklady

C) zanechaná kamarádem/rodiči

B) nevědomá

A) vědomá





Hate není názor

Jak se (ne)chovat na
sítích Haters

https://www.facebook.com/reel/944141067660878


Sociální sítě a zákon

Co mohu
udělat jinak?

Kde se stala
chyba?



Kam se
obrátit

LINKA BEZPEČÍ
116 111

APLIKACE NEPANIKAR

LINKA DŮVĚRY DKC 241 484 149
NEBO 777 715 215

E-BEZPEČÍ HTTPS://PORADNA.E-
BEZPECI.CZ/


