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Negativni externality digitalnich technologii

Individudini domény

« Dusevni a fyzické zdravi: Dopady na spdnek, pohybovou aktivitu a psychickou pohodu.

«  Kognitivni schopnosti: Naruseni pozornosti a schopnosti soustredéni.

«  Behaviordini rizika: Vyskyt psychopatologickych jevd (agresivita, kriminalita, poruchy chovani).

« Kybernetickd bezpecnost: Podvody, riziko kybersSikany a ohrozeni déti fretimi stranami (grooming).
« Zavislostni chovani: Rozvoj digitdinich zavislosti a ndvykového chovani.

« Sexudlni vyvoj: Rizikové navyky a zkreslend oCekdavani v oblasti partnerského a sexudlnino zivota.

Systémové domény
 Propaganda

*  Misinformace - dezinformace
* Hate speech

« Poplasné zpravy



Priprava na cestu

PrOvodci pribéhem

« Thomas Hobbes

« Talcott Parsons

 David Emile Durkheim

« Max Weber

« Ara Norenzayan

« Charles Margrave Taylor
« Daniel Kohneman

« Rolf A. Zwaan

e a mnoho dalsich...



Bod zlomu

Zrod naseho pribéhu

 Tricetileta valka jako nejniCivejsi
konflikt vedla k fundamentdlni
ztraté& dovéry v ndbozensky narativ.

« 7 této nedUveéry vzeslo osvicenstvi.

« DUraz na védu, rozum a prava
jednotlivce mel poslouzit jako
zaklad pro novy, sekularni pribehn
pro sjiednoceni lidstva.




Narativhi nexus

Pribéh jako zdkladni stavebni materidl
spolecnosti

- Clovék je biologicky nedokon&eny a musi si
svUj rad (nomos) aktivné vybudovat.

« Tento konstruovany svét poskytuje stabilitu
a chrani pred anomii (chaosem a ztratou
orientace).

« Pribéh je multidimenziondlni informacni sit,
kterd davd jevim, uddlostem a prozitkim
vyznam - smysl.




Pribéh jako zakladni stavebni materidl spole¢nosti

4 Y 4 y
Posvat ny baldaChyn Struktura vérohodnosti
pro cely Zivot. « Integrace negativniho - teodicie
Nabozenstvi vytvafi rdmec, kde
mé kazda udalost své misto a - Sitovy efekt. Nestésti jako ritualizovany tmel
jasné dany smysl.

«  Misto a smysl pro vse a vsechny

Utrpenijako soucast | - |egitimizace nerovnosti jako soucdst vyssino fadu
vyssiho planu.
Skrze teodiceje (napf. karma ¢i

bozi vile) se bolest stava

snesitelnou a smyslupinou
zkusenosti. Smysl

- Snaha ddvat vécem smysl je stejné fundamentdini
jako poftreba jidla

Sdileny pribéh jako
spolecensky tmel. Clifford Geertz

Spole¢né ritualy a interpretace .

krlzf chrani komunitu pred « Vase mysl je pripravena, a dokonce dychtiva
zoufalstvim a vnitfnim identifikovat o%en’ry, Cinitele deje, prirazovat jim
rozpadem. osobnostni znaky a konkrétni umysly a vidét jejich
akce jako vyjadreni individualnich sklonu.

cie A Daniel Kahneman
Stabilita systemu

skrze prijeti roli.
Posvéceni spolecenského rfadu
_,-\0.‘ (napf.vboil’ vi) udrzule
@ soudrznost celku Iépe nez
pouha sekuladrni smlouva.




Krehkost osvicenskeho narativu

Chybéjici pilire z posvatného baldachynu

- Transcendence (Buh) byla nahrazena
imanenci (rozumem), Cimz doslo ke strzeni
posvatneho baldachynu.

« Pokud je socialni rad lpouze spolecenskou
smlouvou, Ize ji kdykoli vypovedet, prestane-|i
byt vyhodna.

« Utrpeni v sekularnim rémci postrada 2
symbolicky vyznam —stava se z nej pouhad
porucha systemu (napr. selhani mediciny).

- Védecky projekt je z podstaty zalozen na
informacni sifi, ktera nevyhnutelne pocita s
chybou a nejistotou a postrada absolutni
dogma.




/Aplaty

Dil¢i nosné metanarativy

« Technologie. Prostfredek na cesté k lepsi budoucnosti.
Nahrada bozstev.

« Po prvnisvétové vdlce nacionglismus — vznik novych
suverennich, svobodnych statu. Narodni identitarismus jako
nahrada nabozenskeho.

«  Nové, silné ideologie. Komunismus-socialismus, fasismus-
nacismus a rodici se forma liberaline demokratického
kapitalismu.

Sdilend narativni struktura

«  Stejnd naragtivni struktura - dosdhnout praci a za pomoci
technologii obecneho blahobytu, ktery ma jen rozdilne
podoby. Tridne spravedliva spolecnost (socmhsmug, 5
spolecnost svobodnad (kapitalismus) nebo ,spravedliva®
spolecnost postavenda na narodnich a rasovych predsudcich
v prfipadée fasismu a nacismu.




/hrouceni

Cesta k sou¢asnému narativhimu vakuu
« Svétové valky — kritika instrumentdlniho rozumu

« Nové nadndrodni ideologické bloky — prekonani
narativni krize

« PAad zelezné opony
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« Navrat dejin - ke "N /Z

« Konec dgjin

« Narativhi vakuum
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Mentdalni model reality

Skutecnost vs. interpretace

Realitu nevnimdme primo.

Na zdkladé vnéjsich vstupu, kognitivnich
mechanismu a individudinich dispozic ji
rekonstruujeme a vytvarime tzv. mentaini
model reality.

K fomuto modelu se vztahujeme jako
k realité same.

Vysledny obrdazek reality tak nemusi byt
stejny.



Role narativu v konstrukci situacnhiho modelu

INVAZE OBRANA

, g Narativni vrstva a vnitrni nastaveni Situacni model reality
Jako vstupni data

Prijimame syrové informace z okoli, Nase znalosti na pozadi jsou vpletené primo do sité narativni vrstvy, Vysledna interpretace (napr. koncept
které jsou vsak Casto jiz predem ktera funguje jako zachytné sito. Informace nepropadaji do prazdna, sinvaze" vs. ,obrana") je mentaini
sobalené“ medialnim narativem. ale propojuji se s narativni vrstvou, ktera jim dava vyznam. konstrukt, nikoliv primy odraz reality.




Uloha komunikaé&nich technologii pfi
formovani narativni vrstvy

Varovny priklad

Historicky precedens medidlni manipulace: Silu komunikacnich
technologii pri plosnem prepisovani narafivnich vrstev naroda jsme
v moderni dobe jasne videli u zrodu nejvetsich hruz nasi historie.

Pliziva legitimizace nemgslitelného: Tragédie nezacala az prevzetim
moci nacisty v roce 1933, ale hned po prvni svétovée valce. Zhoubny
narativ startoval nendpadné — nejprve pres viipy, poté pres bulvar, az
postupne infilfroval seriozni media a legitimizoval do te doby zcela
nemyslitelné scenare.

GoebbelsOv apokalypticky orchestr: Joseph Goebbels naskocil do jiz
[joz e’rehlo \{r[oku a dofdahl tuto masovou manipulaci k desive
okonalosti.

K destrukci staci jedna generace: K tomu, aby intelektudlni a kulturni
velmoc podporila masove vrazdeni, stacilo systematicky pusobit na
narativni vrstvu obyvatel po dobu jedné jedine generace.

Znevziti narativniho vakua: Zdsadnim katalyzdtorem Uspéchu této
Erogogandy bylo hluboke narativni yakuum, zmatek a frustrace,

’revr,edslgoolecnos’r zazivala po valeCne pordazce a rozpadu starych
poradku.

Typ pouzitych médii: Tohoto absoluiniho rozvratu bylo dosazeno
pouze za pomoci fradiCnich masmedii sve doby - knih, novin,
rozhlasu a filmu. S ohledem na tehdejsi uddlosti muzeme byt velmi
radi, ze nebyly k dispozici moznosti dnesniho internetu a socidalnich siti.




Uloha digitdinich technologii pfi formovdani narativni vrstvy

Dva typu pusobeni

« Intenciondini

o7

« Vyplyvaijici z vlastnosti digitdlinich technologiich. (automatizace, skdlovatelnost, personalizace atd.)

Intencionalni

«  Propaganda. Ta nepUsobi jen na posilovani Zaddouciho narativy, ale i na oslabovdni a destrukci narativd,
VUCi nimz se vymezuje. To zamerne vyvolava tzv. kognitivni cynismus. Stayv, kgj.?/ obcan neveri nicemu a.
nikomu (institucim, vede, médiim). Na rozdil od klasickych masmedii muze cilit specificky na ruzne skupiny
Jedl’]OﬂIVCLé’O zamerne posilovat jejich interni narativni sit do ktere jsou zacleneny zadouci narafivy
propagandy.

« Nabidka alternativnich narativi — radikalizace. Tyto narativy mohou byt soucdsti Sirsiho _N
propagandistického narativu, ale tfaké mohou pusobit zcela samostatne, jako nahrada za chybeéjici
narativni uzlove body.

« Hate speech, dezinformace, poplasné zprévyg_l.v\oh.ou byt soucdsti SirsSiho propagandistického_ narativu,
glg mﬁ.hog pusobit zcela samostatne k destabilizaci a zneverohodneni spolecenskych systemu, insfituci a
jednotlivcu.

 Infiltrace do velkych jazykovych modeld. Rusko buduje ohromnou sit webu s ruskymi propagandistickymi
narativy, které nejsou primarne urceny lidem, ale jako ,,potrava* pro velké jazykove modely.

DUsledkem tohoto typu pUsobeni je destabilizovand, fragmentizovand a paralyzovand spolecnost, kterd
neni schopnad kolektivnich postoju ani akce.



Uloha digitdinich technologii pfi formovdani narativni vrstvy

Negativni externality Vyplyvaijici z viastnosti digitdlnich technologiich. (automatizace, skdlovatelnost, personalizace atd.)

«  Dekontextualizace. Dand mnozstvim a typem digitainich sdéleni. (Vidime vyrok, ale nevime, kdo ho fekl, v jaké situaci a s jakym zamérem. Bez koniextu nelze
rozlisit pravdu od [z, satiru od reality. Mozek, zahlceny podnéty, rezignuje na kritické mysleni (ktere je energeticky norocneﬁ a uchyluje se k heuristikam: "Verim
tomu, co sdili muj kmen (tribe).")

«  Ztrata schopnosti soustfedéni. K vp’rvo?eni narativni hustoty, tedy k odolné narativni sité, je ffeba pronikat do hlubsich Urovni sdéleni, které souvisii s jejich délkou —
rozsahem. K tomu je vsak tfeba schopnost udrzeni soustredénée pozornosti.

«  Itrdta, nebo signifikantni omezeni redlného socidlné-komunikacniho propojeni, které utvari a posiluje sdileng narativy. Vvyzkumy v oblasti neurovéd dokazuji, ze v
redlné skupinové komunikaci dochdzi k akfivaci osmi ruznych siti v. mozky, ktere se nasledne synchronizuji. Pri online komunikaci se akfivuje pouze jeden z téchto
okruhu. Fundamentdlné k tomuto omezeni prispiva — a bude prispivat jesté vice — nastup Al chatbotu.

«  Tribalismus. Izolované skupiny se nemohou propojovat do spole¢nych narativnich siti.

«  Spdnek. BEhem REM spdnku a snéni dochdzi k prenosu informaci z hipokampuy (docasné Ulozisté) do neokortexu (dlouhodobd pamét) a jejich integraci do Sirsich
semantickych siti. Tento proces je bezpodminecné nutny k budovani soudrzné osobni biografie - tedy osobniho narativu!

+  Nuda. Nejen Ze aktivuje nevédomeé procesy a umoziuje "inkubaci’ myslenek. V tomto stavu dochdzi k aktivizaci DMN (default mode network), kterd je
zodpovednd za autobiografické pldny a pochopeni sebe sama v ¢ase. Coz je zakladnim mechanismem pro utvareni osobni autobiografie — narativu.

. Komodifikace. Zapricinuje nemoznost propojeni s viastnim ja. Na sitich jsme kazdy znackou, o kterou musime neustdle pecovat, protoze jeji stabilita a hodnota je
neustdle znovu ustanovovana a znovu potvrizovana zvenci. Lajky, komentdri (tedy pozornosti ostatnich znoéek} a algoritmy. Kvuli této kyantite a intenzité péce o
vlastni znacku se tak primarné snazime propojit s ni —s Lokymsi simulakrem vlastniho j& a ztrdcime schopnosti autentickeho sebeprozivani. Bez n€j neni mozneé ani
ukotveni a ani ustanoveni osobniho narativu. To vede k odcizeni od vlastnich emoci — necitim to, co citim, ale to, co bych mél citit, aby fo vypadalo dobre -
posililo znacku. Dochdzi k fragmentaci identity.

«  Zfrata kontaktu s pritomnosti. Nositel Nobelovy ceny, Daniel Kohneman popisuje, Zze mame fzy. ,,prozivajici jd", které zna jen pritomnost, a ,,vzpominajici ja", které
vyprdvj pribéh naseho zivota. Pri pldnovani budoucnosti casto premyslime prave joko VZpomI'ﬂole'CI'j(':lI ivadme se na budouci uddlost jako na ,,budouci
vzpominku*, kterou si jednou budeme vypravet nebo sdilet, V.okamziku, kdy prozivame chvile hlavne proto, abychom z nich udélali ,hezkou vzpominku* — fotku,
pribéh nebo prispévek —, predavame fizeni sveho zivota prave vzpomingjicimu ja g ze sebe sama vytvarime pasivnino divaka této budouci vzpominky. Prozitek
pritomného okamziku se zcela vytrdci. To opét brani utvareni autentického — pevné priviastnéného — narativu.

«  Kolgps Casu a kolaps narativni. Smysl je ze své podstaty narativni konstrukt a kazdy narativ vyzaduje Casovou osu: zacatek, prostfedek a konec, Pribéh dava
uddlostem kauzalitu (A vedlo k B). I%(ITCHHI technologie viak operuji v rezimy, ktery tuto linearitu destruuje. Tento stav se nazyvad Present Shock (Sok z pritomnosti).

To vede ke ztrdté linedrnich pribeny, které vysvetiuji nasi realitu, a mizeni cill, které ospravedinuji cestu. V digitdinim véku je minulost a budoucnost stlacena do
nekonecneho, permanentniho "TED"



Neurdini koreldaty

Priklady aktivace oblasti SBN (social brain network) pri face-to-face a online komunikaci

Neuronadlni sit / Oblast Funkce pri face-to-face interakci Stav pri online interakci DuUsledek pro uzivatele

Mentalizing Network (ToM) Schopnost prisuzovat mentalni stavy ~ Omezend aktivace. Chybi jemné Neschopnost empatie, dehumanizace
druhym, chdpat zdméry TPJ, mPFC).  podnéty pro plné spusténi. oponenta v diskuzi, "plochost"

interakce.

Mirror Neuron System Ircadleni emoci a pohybU druného,  Dezaktivace. Zpozdéni (latence) a 2D Pocit emocniho chladu, absence
pocit "citim, co citis". obraz brdni rezonanci. "'ndkazy" smichem ¢&i soucitem.

Salience Network Urcovdni toho, co je v prostredi Hyperaktivace. Neustalé skenovani VyCerpdni (Zoom fatigue), kognitivni
dulezité (Insula, ACC). noftifikaci a vizudlniho Sumu. pretizeni, Uzkost.

Default Mode Network (DMN) Zpracovani socidlnich vazeb v Naruseni. Neustdly prisun dat brdani Ztrata kontaktu se sebou samym,
klidovém stavu, sebereflexe. "prepnuti’ do DMN. nemoznost zpracovat zazitky.

Affective Network Emocni zpracovani, pocit Deregulace. Absence uklidfujicich Zvysend reaktivita, agresivita, pocit
bezpeci/ohrozeni (Amygdala). signdall (dotek, feromony). chronického ohrozeni.

TPJ - (Temporo-Parietal Junction) - Temporoparietdlni junkce (rozhrani spdnkového a temenniho laloku).
mMPFC - (Medial Prefrontal Cortex) - Medidini prefrontdini kdra.
DMN - (Default Mode Network) - Sit vychoziho modu

ACC - (Anterior Cingulate Cortex) - Pfedni cinguldrni kUra.



DUsledky

Fragmentace identity a zirdta sebehodnoty: Zdkladem
stabilne ukotvené osobnosti je osobni, autentickd )
autobiografie - narativita, Pokud je struktura tohoto osobniho
pribehy neustale narusovana, nebo je jeho vybudovani zcela
znemozneno, dochazi k fragmentaci identity, coz
nevyhnutelne vede ke zirate smyslu a viastni sebehodnoty.

Informacni Sum a zoufalé hleddni vzorcu:

V dekontextualizovaném digitalnim sveté se informace méni
v pouhy informacni sum. Protfoze mozku chybi prirozenée
linedrni pribehy, spousti se evolucni obranny mechanismus:
mozek se snazi v obrovskem mnozstvi nesouvisejicich dat najit
jakékoliv vzorce, aby obnovil ztraceny pocit kauzality.

Exploze konspira€nich teorii jako ndhrada fadu: Tento
evolucni mechanismus vysvetluje masivni narust )
konspiracnich teoril. Ty jsou ve skutecnosti jen zoufalym
pokusem mozku vytvorit si narativ v prehlcenem prostredi —
poskyiuji totiz alespon nejaky, byt zcela falesny, rad (homos)
uprostred jinak nesnesitelného chaosu (anomie).

Radikalizace a (sebe)destrukce: Spolecenské i osobni
narativni vakyum je vysoce zranitelne vuci nabidce
ziednodusenych narativu, ktere slibuji rychlée dodani smyslu, @
to bez ohledu na jejich pomylenost Ci radikalitu. Pokud

jedinec nengjde smysl ani v téchto alternativach, zbyva jako

posledni ,feseni* uz jen (sebe)destruktivni chovani




/AVEer

Fundamentdini krize smyslu a neurobiologie: Necelime pouze
problemu skodliveho obsahu, ale destruktivni forme samotnych
digitalnich medil. Tofo nove prostredi je v primem rozporu s Nasi b
evolucni neurobiologii a fisiciletym zpusobem, jakym si skrze hluboke
pribéhy utvarime smysl existence.

Hrozba kolapsu a humanizace algoritmé: Pokud radikdline
nezmenime nas pristup a samotny design technologii, hrozi definitivni
zhrouceni "Narativniho nexu”. Resenim neni ’re_chnologle plosne
odmitnout, ale plne pochopit jejich limity a viisknout humanisticke
hodnoty primo do jejich zakladnich algoritmu.

Navrat k lidskosti a budovdani odolnosti: Musime védomé chrdnit svU;j
mentalni model reality pred digifalnim hackovanim. Znamena to
Zznovu objevit hodnotu nudy, spdnku, fyzické pritomnosti i pomaleho,
linearnino vypraveni a budovat fakove narafivy, kiere dokazi
integrovat i bolest a nejistotu bez padu do nihilismu Ci radikalismu.

Pochopeni jako nezbytny zdaklad: Cilem tohoto exkurzu nebylo
nabidnout uceleny seznam dilCich opatreni, ale poskyinout hlubsi
vhled do mechanismu, které formuji nasi realitu a souviseji s digitalni
komunikacni realitou. Tofo strukturalni porozumeni je klicem k

vytvareni jakychkoliv efektivnich resSeni a postoju.

Cileni na mladou generaci: Orientace uciva k cili porozuméni
(orientaci v) souCasne socialne-technologické komunikacni realite. Tj.
pQSI|e|<QI digitalnich kompetenci v celé siri dovednosti, znalosti a
nAavyku.

Jan Jakub Salomoun :: jan.salomoun@vlada.gov.cz :: https://jjsalomoun.substack.com/
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