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1 Vysvetleni pojmu a zkratek

PRE Dotaznik prvni viny méfeni
POST Dotaznik druhé viny méfeni
6M Dotaznik tfeti viny méfeni

Snooper Z82+SS  Dotaznikové $etfeni zak( druhych stupriCi zakladnich $kol a
stfednich skol
Snooper Z51 Dotaznikové Setfeni zaka prvnich stupfiti zakladnich Skol

2 Metodologie

Dotaznikové Setfeni bylo v evaluaci projektu Snooper vyuZito jako hlavni nastroj sbéru
kvantitativnich dat pro zodpovézeni evaluacni otazky EO 2.1: Jaky dopad ma ucast na
workshopech pro Zaky/studenty? Dale dotaznikové Setfeni obsahuje procesni témata, ktera
pfispéji ke zpracovani EO 1.1 Jak probiha pilotni ovéfeni programu prostiednictvim
workshop(?

Cilem Setfeni tedy bylo zmapovat zmény ve znalostech a deklarovanych kompetencich
ucastnikd workshopt v oblasti digitalni gramotnosti, se zaméfenim na témata socialnich siti
a digitalnich zavislosti a kyberbezpecnosti a také ziskat zpétnou vazbu k obsahu a formé
workshopu.

Setfeni bylo realizovano v ramci t¥i vin sbé&ru dat. Vstupni méFeni (PRE) probé&hlo pied
zahajenim prvni ¢asti workshopu a jeho cilem bylo zmapovat vychozi stav znalosti a
kompetenci u&astnikl. Vystupni méfeni (POST) bylo realizovano bezprostiedné po
absolvovani posledni (tfeti) ¢asti workshopu a slouzilo k zachyceni bezprostfedniho efektu
intervence. Nasledné méreni (6M) probéhlo pfiblizné Sest mésicl po absolvovani posledniho
(tfetiho) workshopu a jeho ucelem bylo ziskat indikativni informaci o pfetrvavani ¢i zmén
zjisténych efektl v Case.

Celkem byly pouzity dva moduly dotaznikoveho Setfeni:

1. pro druhé stupné zakladnich Skola stfedni Skoly s nazvem Vase digitalni gramotnost
2. prvni stupné zakladnich Skol s nazvem Muj online svét

Ve vysledku jsme tedy distribuovali 6 verzi dotazniku:

Nazev dotazniku Technické oznaceni Pocet odpovédi (N)
Vase digitalni gramotnost Snooper Z82+SS PRE 870

VaS$e digitalni gramotnost 2 Snooper ZS2 POST 1141

Vase digitalni gramotnost 3 Snooper ZS2 6M 241

Mdj online svét 1 Snooper ZS1 PRE 491

MUj online svét 2 Snooper ZS1 POST 228

Muj online svét 3 Snooper ZS1 6M 28

Vzhledem k nizkému véku ucastnik( workshopl z prvnich stupnd byla vytvofena jazykoveé a
obsahové srozumiteln&jSi verze pro tuto cilovou skupinu. Vysledky a zpracovani dat z
dotaznikového Setieni jsou proto nize rozdéleny na dvé odpovidajici skupiny.
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Cilovou skupinou dotaznikového Setfeni byli Zaci a studenti zakladnich a stfednich Skol
zapojenych do realizace workshopt Snooper v ramci klicové aktivity KA 2. Dotazniky byly
distribuovany formou cenzu, tedy vSem ucastnikim workshopl pfitomnym v daném terminu
a misté realizace. Setfeni tak nebylo vyb&rové, ale usilovalo o maximalni mozné pokryti
ucastnikd programu. Pocty vyplnénych dotazniki se mezi jednotlivymi vinami méfeni liSily,
coz odpovida bézné praxi u longitudinalné pojatych Setfeni realizovanych ve Skolnim
prostfedi, zejména v pfipadé nasledného Setfeni s Casovym odstupem, kdy u 6M viny mame
nizsi navratnost. Vzhledem k vyrazné nizSimu poctu respondentli ve tfetim souboru jsou
vysledky vztahujici se k této Casti dat interpretovany s opatrnosti a slouzi pfedevsim jako
orientaCni doplInéni hlavnich zjisténi. Ne vS8echny proménné byly obsazeny ve vSech tfech
datovych souborech; u nékterych otazek se proto lisi pocet platnych odpovédi (N). Tento udaj
je v analytické &asti vZdy zohlednén a pfipadné explicitné uveden.

Dotaznik byl vytvofen ve spolupraci garantky projektu a evaluatorky a vychazel z obsahové
struktury vzdélavaciho programu Snooper. VSechny ftfi verze dotazniku (PRE, POST, 6M)
obsahovaly totozné polozky zaméfené na sebe-ovéreni znalosti a deklarovanych kompetenci
v oblastech zakladni digitalni gramotnosti, socialnich siti a rizik jejich uzivani, digitalnich
zavislosti, kyberbezpec€nosti, orientace v pojmu digitalni stopa a schopnosti rozpoznavat
dezinformace a ovérovat informace. POST a 6M verze dotazniku byla navic rozSifena o
nékolik polozek zaméfenych na reflexi pfinosu, obsahu a formy workshopu, jejichz
vyhodnoceni pfedstavuje podklad pro procesni evaluaci.

Dotazniky byly realizovany v elektronické podobé a distribuovany prostfednictvim QR kédu
pfimo na misté realizace workshopu v pfipadé vstupniho a vystupniho méfeni. Nasledné
méfeni po Sesti mésicich bylo realizovano rovnéz elektronicky, zpravidla pfi opétovné
navstévé tfidy pravodcem programu, pfipadné pfes ucitele. Vyplhovani dotaznik( bylo
anonymni a dobrovolné.

Analyza dopadu programu je proto zalozena na porovnani agregovanych vysledku
vstupniho, vystupniho a nasledného Setfeni. Data byla analyzovana pomoci deskriptivnich
statistik, zejména prostfednictvim porovnani rozlozeni odpovédi a podili jednotlivych
kategorii mezi jednotlivymi vinami méfeni a sledovani zmén. Analyza se zaméfovala na
identifikaci sméru a rozsahu rozdild mezi méfenimi a na jejich vécny (prakticky) vyznam ve
vztahu k cilim programu.

V pribéhu realizace projektu doSlo z technickych duvodl k nevratné ztraté casti dat ze
vstupniho dotaznikového Setfeni. Konkrétné nebylo mozné do zavérecné analyzy zahrnout
pfiblizné 300 vyplnénych vstupnich dotaznik(, které nebylo mozné zpétné obnovit. Do
analyzy tak vstoupilo celkem 870 vyplnénych vstupnich dotaznikd, 1141 vyplnénych
vystupnich dotaznikd a 241 dotaznik(l z nasledného Setfeni po Sesti mésicich. Tato ztrata dat
nemeéla vliv na realizaci workshopl ani na samotny pribéh sbéru dat v dalSich vinach
Setfeni. Vzhledem k tomu, Ze dotaznikové Setfeni nebylo parovano na urovni jednotlivych
respondentd a analyza je zaloZzena na porovnani agregovanych vysledku jednotlivych
méreni, byla ztrata ¢asti vstupnich dat metodologicky oSetfena transparentnim vykazovanim
rozdilnych velikosti soubort v jednotlivych méfenich a praci s relativnimi ukazateli (podily,
procenta).
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4 Dotaznikové setfeni zakd druhych stupnd ZS
a stfednich skol

4.1 Zakladni charakteristika respondent

Zakladni deskriptivni analyza byla provedena na datech z uvodni viny dotaznikového Setfent,
ktera reflektuje vychozi slozeni cilové skupiny pfed realizaci intervence. Do analyzy bylo
zahrnuto celkem 870 respondent(.

Z hlediska pohlavi je vzorek respondentl relativné vyvazeny, s mirnou prevahou divek.
Divky tvofi pfiblizné polovinu az lehce nadpoloviéni €ast vzorku, zatimco chlapci jsou
zastoupeni v o néco mensi mife.

Graf 1 RozloZeni respondenti ZS2+SS podle pohlavi

RozloZeni podle pohlavi
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N=870, Zdroj Snooper Z32+S$ PRE, vlastni zpracovani

Vékoveé rozloZeni respondentd ukazuje, Zze vzorek je vyrazné koncentrovan ve véku 11-13
let, pfiCemZ nejsilngji zastoupenou skupinou jsou dvanactileti Zaci, ktefi tvofi vice nez tretinu
vSech respondentl. Spolu s tfinactiletymi pfedstavuji pfes 60 % celého vzorku, coz odpovida
prevaze zakl druhého stupné zakladnich Skol. Respondenti ve véku 14-18 let jsou
zastoupeni v mensi, avSak stale vyznamné mife, coz odrazi zapojeni zakl stfednich skol a
gymnazii.
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Graf 2 RozloZeni respondentu podle véku
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N=854, zdroj Snooper Z52+SS PRE, vlastni zpracovani

Podle typu Skoly pfevazuji ve skupiné respondentl zaci zakladnich Skol, ktefi tvofi pfiblizné
tfi Ctvrtiny vSech respondentl. Respondenti ze stfednich kol a gymnazii jsou ve vzorku
zastoupeni v mensi mife, pfiemz jejich podil dohromady tvofi pfiblizné jednu Cctvrtinu
respondentd. To umoziuje zakladni srovnani mezi typy Skol, zaroven je vSak tfeba mit na
paméti, ze vysledky analyz budou do zna¢né miry ovlivnény dominanci zaku zakladnich kol
ve vzorku.

Graf 3 RozloZeni respondentu podle typu skoly

Typ Skoly

W Zakladni Zkola W Stredni odboma Skola W Gymnazium
10%

145

N=870, zdroj Snooper Z52+SS PRE, vlastni zpracovani
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4.2 Procesni hodnoceni realizovanych aktivit

Procesni evaluace se zameéfila na hodnoceni realizovanych workshopl ze strany ucastnikd
bezprostfedné po jejich absolvovani a také na hodnoceni workshopl s odstupem pal roku.
Analyza vychazi z dat z POST viny dotaznikového Setfeni a zviny 6M. Ve skupiné
respondentu tfetiho 6M dotazniku bylo 29 %, ktefi se zG&astnili vSech tfi workshopU, 18 % se
zapojilo d dvou ze tfi workshopu, 10 % jednoho ze tfi, 24 % zadného workshopu a 20 %
uvedlo Ze nevi /nechtéji odpovédét. Pro otazky vztahujici se k hodnoceni workshopu ve viné
6M pracujeme s témi, kdo se zucastnili alespori jednoho workshopu (N=143).

4.2.1 Hodnoceni pfinosu workshop

Vice nez 70 % respondentd hodnoti workshopy jako pfinosné (spiSe nebo rozhodné).
Negativni hodnoceni se objevuje u pfiblizné 12 % respondentu, zatimco €ast zakua (16 %)
pfinos nedokaze jednoznacné posoudit. Celkové vysledky ukazuji pfevazné pozitivni pfijeti
realizovanych workshopl. Pro respondenty, ktefi hodnotili workshopy jako nepfinosné,
nasledovala dopliujici otazka Uved, pro¢ pro Tebe workshopy byly neprinosné. U odpovédi
se vyskytuji velmi stru¢né nebo obecné odpovédi typu: ,uZ jsem to znal/a®, ,nic nového*.

Graf 4 Bezprostredni hodnoceni pfinosu

Byly pro Tebe workshopy pfinosné?
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N=1141, Zdroj Snooper Z52+SS POST, vlastni zpracovani

4.2.2 Hodnoceni tematického obsahu a formy workshopu

Respondenti v dotazniku POST udélovali 1 az 5 lajki za obsah a formu workshopu.
Hodnoceni tematického obsahu i formy vykladu vyzniva pfevazné pozitivné. Tematicky
obsah workshopt ohodnotily ¢tyfmi nebo péti lajky pfiblizné dvé tretiny respondent(, pficemz
tfetina udélila maximalni hodnoceni, jak ukazuje graf.
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Graf 5 Hodnoceni tematického obsahu workshopt

Kolik lajku bys dal/a za tematicky obsah nasich
spolecnych setkani?
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N=1141, Zdroj Snooper Z32+SS, vlastni zpracovani

Hodnoceni formy vykladu ve viné POST vychazi také velmi pozitivné. Nejvyssi hodnoceni (4
nebo 5 lajkd) udélilo pfiblizné 76 % respondentl, pfiCemz nejvy$Si moznou znamku zvolilo
témér 40 %. To naznacuje, ze zvolena forma vykladu byla pro vétSinu uc¢astniku atraktivni,
srozumitelna a dobfe pfijata bezprostfedné po absolvovani setkani. Neutralni hodnoceni (3
lajky) se objevuje u necelé pétiny respondentl, zatimco nizké hodnoceni (1-2 lajky) je
zastoupeno okrajové. Vysledky tak ukazuji, ze forma vykladu patfi mezi silné stranky
realizovanych workshopd.

Graf 6 Hodnoceni formy workshopt

Kolik lajkd bys udéliVa za formu naseho vykladu na
spoleCnych setkanich?
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N=1141, Zdroj Snooper Z52+SS POST, vlastni zpracovani
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DalSi otazka, oteviena, byla zaméfena na navrhy dalSich témat do workshopd, byla vyplnéna
mensi ¢asti respondentl. Odpovédi respondentt ukazuji nékolik opakujicich se tematickych
bloku, které reflektuji aktualni vyvoj digitalniho prostfedi i kazdodenni zkuSenost ucastnikd.

Konkrétni kategorie navrhovanych témat obsahuje Box 1.

Box 1 Podnéty k dalsimu rozvoji obsahu workshopt

Box 1 Ktera témata je dobré zafadit i vice rozvijet?

e Uméla inteligence a nové digitalni technologie
o principy fungovani umélé inteligence a generativnich nastroju
o vyuziti Al ve Skole a pfi uceni
o rizika spojena s Al (deepfakes, generovany obsah, manipulace)
o hranice etického, bezpeéného a férového pouzivani Al

e Dezinformace, manipulace a prace s informacemi
o rozpoznavani faleSnych zprav a manipulativhiho obsahu
o ovéfovani informaci a zdroju v praxi
o fungovani dezinformacénich webl
o role algoritma pfi Sifeni informaci

e Socialni sité a jejich dopady na psychiku a chovani
o psychické dopady pouZzivani socialnich siti
o tlak na vykon, vzhled a srovnavani
o zavislosti na socialnich sitich a ztrata kontroly nad ¢asem
o vliv algoritmid na chovani uzivatelt

e Kyberbezpelnost a ochrana soukromi
o ochrana osobnich udaji a soukromi online
o online podvody, hacking a kyberkriminalita
o bezpelné chovani v konkrétnich situacich
o postupy pfi ohrozeni nebo problému

e Praktické dovednosti a feSeni realnych situaci
o konkrétni navody typu ,co délat, kdyz..."
o prace s realnymi pfiklady z online prostredi
o modelové situace z béZného digitalniho Zivota
o vice prostoru pro diskusi a otazky ucastniki

Zdroj Snooper Z52+SS POST, vlastni zpracovani

4.2.3 Hodnoceni workshopu po pul roce

V dotazniku tfeti viny 6M byli respondenti dotdzani na souhlas s baterii vyrokd, jejichz cilem
je detailngji zmapovat pfinosy z dlouhodobého hlediska:

Obsah workshopU Snooper si pamatuji.

Workshopy Snooper bych doporucil/a kamaradim.

Libilo se mi, jakou formou byly informace pfedavany.

Néco z toho, co jsem se na workshopech dozvédél/a, se snazim vyuZivat v praxi.
Obdobny workshop bych doporugil/a rodi¢im ¢i prarodi¢tim.

Chtél/a bych absolvovat podobny workshop, ktery by mé znalosti jesté rozSifil.

U vyroku ,Obsah workshopl Snooper si pamatuji“ vyjadfuje pfiblizné 65 % respondent
souhlasné hodnoceni (spiSe nebo rozhodné ano), coz naznaduje, ze vétSina ucastnikl si
obsah workshopl dokaze vybavit i s €asovym odstupem. Zhruba pétina respondentl zaujima

11
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neutralni postoj a negativni hodnoceni se objevuje pouze u jednotek procent. V praxi to
znamena, ze obsah workshopu je pro vétSinu Uc¢astniki zapamatovatelny, presto v§ak ne u
v8ech zanechava stejné silnou stopu.

U vyroku ,Workshopy Snooper bych doporucil/a kamaradim®“ dosahuje podil souhlasnych
odpovédi pfiblizné 72 %, pficemz témér tfetina respondentl voli nejsilngjSi souhlas.
Neutralni hodnoceni tvofi pfiblizné 17 % a nesouhlasné odpovédi jsou okrajové. Tento
vysledek v praxi ukazuje, ze workshopy jsou mezi u€astniky obecné dobfe pfijimany a jejich
obsah respondenti povazuji za dllezity pro své vrstevniky.

Vyrok ,Libilo se mi, jakou formou byly informace pfedavany“ hodnoti kladné zhruba 68 %
respondentu. PFiblizné pétina zUstava neutralni a negativni hodnoceni se objevuje jen u malé
Casti ucastniki. V praxi to znamena, Ze zvolena forma prace je pro vétSinu ucastniku
funkéni, zaroven vsak neoslovuje vSechny stejnou mérou, coz mlize souviset s rozdilnymi
preferencemi nebo styly uceni.

Velmi zajimava je polozka ,Néco z toho, co jsem se na workshopech dozvédél/a, se snazim
vyuzivat v praxi“ uvadi vice nez polovina (58 %) respondentd souhlasné hodnoceni. Zhruba
¢tvrtina respondentl zaujima neutralni postoj a necela pétina vyjadfuje spiSe nebo rozhodné
nesouhlas. V praxi to znamena velmi pozitivni skuteénost Ze vice nez polovina ucastnik
vnima konkrétni vyuziti ziskanych poznatku, coz je velice pozitivni zjisténi.

U vyroku ,Obdobny workshop bych doporudil/a rodi¢im ¢&i prarodicdm® se souhlasné
odpovédi pohybuji okolo 59 %, zatimco pfiblizné &tvrtina respondentll zUstava neutraini.
Negativni hodnoceni se objevuje u mensi ¢asti uastniku. Tento vysledek naznacuje, ze ¢ast
respondentd vnima obsah workshopl jako prenositelny i mimo svou vékovou skupinu,
zatimco jini si nejsou jisti jeho relevanci pro starSi generace nebo nemaji jasnou predstavu o
jeho vyuZiti v rodinném kontextu.

Vyrok ,Chtél/a bych absolvovat podobny workshop, ktery by mé znalosti jesté rozSifil*
vykazuje jeden z nejsilngjSich pozitivnich vysledkd — pfiblizné 71 % respondentl vyjadfuje
souhlas, pficemz témér tretina voli odpovéd ,rozhodné ano“. Neutralni odpovédi tvori
necelou pétinu a nesouhlasné jsou vyjimeCné. V praxi to znamena, ze workshopy jsou
vnimany spise jako Uuvodni nebo zakladni a Ze existuje vyrazny zajem o dalSi prohlubovani
tématu i s ohledem na neustaly a rychly vyvoj v oblasti digitalnich technologii. Toto zjiSténi
povazujeme za velice dllezité a pozitivni, Ze zaci a studenti maji chut a zajem prohlubovat
svou orientaci v tématu.

12
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Graf 7 Hodnoceni workshopt po pul roce

MNakolik souhlasis s nasledujicimi vyroky?

Chigiia bych absolvovat podobny workshop, kery by me ., ge B,
Znalosl jesbe rozsir

|

Chdabry workshop bych doporudlia rodledm & prarcdedm. 29905% _El&'{.
Maco Z ioho, 60 [5em 52 na workshopsch dozvaosla, se
ety b 2o [20 I

Workshopy Snooper bpech doporudlia kamaradim. 1855

Fozhodné ne W Spige ne M AN ano, ani ne M Spite ano M Rozhodnd ano 1 Mevim | nechei odpovedat

N 6M =143, zdroj Snooper Z32+SS 6M, vlastni zpracovani
4.3 Monitorovaci a exploracni témta

4.3.1 Vyuzivani internetu

4.3.1.1 Cim nejéastgji travis &as na internetu?

Tato otazka byla v dotazniku zafazena jako monitorovaci. Vysledky vstupni viny ukazuji, Zze
nejCastéjSi aktivitou na internetu je pro cilovou skupinu vyuZivani socialnich siti, které jako
dominantni zplsob traveni €asu online uvedla téméf polovina respondentll. Druhou
nejCastéjSi aktivitou je hrani online her, jez pfedstavuje vyznamnou €ast online chovani
zejména u mladSich respondentli. Ostatni typy aktivit, jako je studium a vyhledavani
informaci nebo tvorba vlastniho obsahu, jsou zastoupeny vyrazné méné a tvofi spiSe
doplrikovou slozku online chovani. Tyto vysledky poskytuji zakladni pfehled o struktufe
online aktivit cilové skupiny pfed zahgjenim intervence a slouZzi jako kontext pro dal8i ¢asti
evaluace.
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Graf 8 Naplri casu straveného na internetu

Cim nejéastéji travig ¢as na internetu?
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N PRE=870, zdroj Snooper Z32+SS PRE, vlastni zpracovani

4.3.1.2 Na jakych socialnich sitich stravis nejvice casu?

Odpovédi na otazku, na jakych socialnich sitich respondenti travi nejvice €asu, byly
analyzovany vyhradné z vstupni (PRE) viny a slouzi k mapovani digitalniho prostredi cilové
skupiny pfed zahajenim intervence. Vysledky ukazuji, Ze dominantnimi platformami jsou
pfedevsim vizualné orientované socialni sité, zejména Instagram a TikTok, které uvedla vice
nez polovina, respektive témérf polovina respondentl. Vyznamnou roli hraji také komunikaéni
aplikace (zejména WhatsApp), zatimco platformy typu Facebook/Messenger a Twitter/X jsou
u cilové skupiny zastoupeny pouze okrajové. Tato struktura potvrzuje, Ze se cilova skupina
pohybuje prevazné v prostfedi rychlého vizualniho obsahu a kratkych formatd, coz
predstavuje dulezity kontext pro interpretaci dalSich evaluacnich zjisténi a pro obsahové i
formatové cileni programu Snooper.

4.3.2 Rodi¢e v online prostredi

Jako dal$i monitorovaci téma jsme zaradili hodnoceni rodi¢li v online prostfedi a to proto, zZe
z pfedchozi zkusenosti se toto téma ukazovalo jako pro Zaky palCivé a chtéli jsme ho
podchytit daty. Zjistovali jsme ve vstupni viné dotazovani miru souhlasu se tfemi vyroky.

S vyrokem ,Moji rodi¢e dostate¢né respektuji soukromi svych déti a blizkych na socialnich
sitich.” Souhlasi (spiSe €i rozhodné) témeér dvé tretiny respondentd. 20 % respondentd se
priklani ke stfedni hodnoté a nesouhlas vyjadfilo celkem 18 %.

U vyroku ,Jeden nebo oba rodi€e na muj vkus Casto podléhaji dezinformacim z online
prostiedi.“ Vyjadfilo souhlas 28 % respondentll, 21 % souhlasi stfedné a nesouhlasi 52 %.

S vyrokem ,Jeden nebo oba rodi¢e travi na maj vkus pfili§ mnoho ¢asu online.“ Souhlasi 28
% respondentd, stfedni mira souhlasu je patrna u 19 % z nich a nesouhlas vyjadfilo 43 %.
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Graf 9 Hodnoceni chovani rodicu v online prostredi

Jak hodnotis chovani svych rodiéd v online prostiedi?
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N PRE=865, zdroj Snooper Z32+SS PRE, vlastni zpracovani
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4.4 Analyza dopadd

4.4 1 Socialni sité

Pro zpracovani otazek tykajicich se vyuzivani socialnich siti pracujeme s témi, kdo
odpovédeli, Zze socialni sité uzivaji, coz je 97 % respondentu ve viné PRE, 93 % ve viné
POST a 92 % ve viné 6M.

4.4.1.1 Sledujes néjakym zplsobem, kolik Casu stravis na socialnich sitich?

U respondentu, ktefi vyuzivaji socialni sité, je mezi vstupni a vystupni vinou patrny narast
miry védomeého sledovani &asu straveného na socialnich sitich. Bezprostfedné po
absolvovani workshopll se zvySuje zejména podil zakd, ktefi uvadéji, ze ¢as na socialnich
sitich sleduji pravidelné (z 26 % narlst na 33 %), a sou€asné dochazi k mirnému poklesu
podilu téch, ktefi €as na socialnich sitich nesleduji viibec (z 18 % na 12 %). Tento posun
naznacuje zvySeni uvédomeéni a sebereflexe v oblasti vlastniho digitalniho chovani, které je v
souladu se zaméfenim programu Snooper na rozvoj digitalni gramotnosti a digitalni hygieny.
Ve viné Sest mésicl po intervenci je sledovani ¢asu na socialnich sitich nadale pfitomno u
veétSiny respondentld a zastoupeni téch, kdo sleduji ¢as na socialnich sitich pravidelné je o
par jednotek procent vy3si nez v ivodnim Setfeni, ale na druhou stranu je patrny pokles téch,
kdo &as sleduji obCas a vySSi zastoupnei téch, kdo €as straveny na socialnich sitich
nesleduji. Vzhledem k vyrazné niZzSimu poc¢tu odpovédi v této viné je vhodné interpretovat
dlouhodoby efekt opatrné a spide jako indikaci pretrvavajiciho trendu nez jako robustni
dikaz jeho stability. Urcité ho ale mizeme chapat jako podnét k refreshi tématu u cilové
skupiny.

Graf 10 Sledovani ¢asu straveného na socialnich sitich

Sledujes néjakym zplusobem, kolik £asu stravis na
socialnich sitich?

38% 5%

18%
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Me Mé&no, obéas MAno, pravidelné

N PRE= 843, N POST=1058, N6M=177), zdroj Snooper Z52+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

4.4.1.2 Kolik Casu prumérné denné travis na socialnich sitich?
U respondentll, ktefi vyuzivaji socialni sité, se mezi vstupni a vystupni vinou neprojevuje
vyrazny posun smérem k niz§imu Casu stravenému na socidlnich sitich. Na tento efekt ale
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projekt pfimo necili, otdzka byla zafazena jako monitorovaci a vysledky tak neznaci
neuspéch programu. Rozlozeni odpovédi podle ¢asovych kategorii zlstava napfi¢ vinami
relativné stabilni, pfi€emzZ nejvétsi ¢ast respondentl ve v8ech sledovanych obdobich uvadi
traveni pfiblizné dvou az tfi hodin denné na socialnich sitich. Bezprostfedné po absolvovani
workshopl je patrny mirny narGst zastoupeni vys$Sich &asovych kategorii, kdy Ize
predpokladat, Zze CasteCny efekt mize mit skuteCnost, Zze Cast respondenty zacala vice
sledovat, kolik ¢asu na socialnich sitich stravi. Ve viné Sest mésicl po intervenci se struktura
odpovédi opét priblizuje vstupnimu rozlozeni, avSak vzhledem k niz§imu poctu respondentt
v této viné je vhodné dlouhodoby vyvoj chapat jako orientacni. Celkové vysledky naznacuiji,
Ze program Snooper neovliviuje pfimo mnozZstvi ¢asu straveného na socialnich sitich, ale
spiSe podporuje uvédoméni a reflexi digitalniho chovani, coz odpovida jeho zaméfeni na
rozvoj digitalni gramotnosti a digitalni hygieny.

Graf 11 Cas stréveny na socidlnich sitich

Kolik £asu prumémé denné travig na socidlnich sitich?
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N PRE= 843, N POST=1058, N6M=177, zdroj Snooper ZS2+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

4.4.1.3 Jak bys zhodnotil/a Cas, ktery stravis na socialnich sitich?

Sebehodnoceni €asu straveného na socialnich sitich ukazuje, Ze ve vSech sledovanych
vinach pfevazuje vnimani vlastniho chovani jako pfiméfeného, a to jak pfed intervenci, tak
bezprostfedné po ni i s ¢asovym odstupem pul roku. Mezi vstupni a vystupni vinou patrny
mirny narust podilu respondentd, ktefi svij €as na socialnich sitich hodnoti jako pfehnany.
Tento posun muze byt projevem vy3Si miry sebereflexe a uvédoméni, které je v souladu se
zamérenim programu Snooper na kritické nahlizeni vlastniho digitalniho chovani. Ve viné
Sest mésicu po intervenci tento trend pretrvava a podil respondentd, ktefi reflektuji svij ¢as
stravena na sitich jako pfehnany je nejvySsi (27 %).
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Graf 12 Hodnoceni ¢asu straveného na socialnich sitich

Jak bys zhodnotil/a cas, ktery stravis na socialnich sitich?
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N PRE= 843, N POST=1058, N6M=177, zdroj Snooper Z52+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

Sebehodnoceni ¢asu straveného na socialnich sitich je vhodné interpretovat v navaznosti na
zjisténi o realné uvadéném mnozstvi €asu, u kterého se napfi¢ vinami neprojevuje vyrazny
zUstava relativné stabilni, v sebehodnoceni dochazi mezi vstupni a vystupni vinou k
mirnému narlstu podilu respondentd, ktefi svlj ¢as hodnoti jako pfehnany, a soucasné k
poklesu podilu téch, ktefi jej vnimaji jako jednoznac¢né pfiméreny. To naznaduje, Ze program
Snooper nevede primarné ke snizeni ¢asu strAdveného na socialnich sitich, ale spiSe k
posileni sebereflexe a uvédoméni digitalnich navykd. Respondenti tak mohou své chovani
hodnotit pfisnéji nikoli proto, ze by se objektivné zhorsilo, ale proto, ze jsou schopni Iépe
rozpoznat jeho potencialni rizika.

4 4.2 Sebehodnoceni znalosti rizik socialnich siti

Sebehodnoceni znalosti a prevence rizik spojenych s uzivanim socialnich siti ukazuje, Ze jiz
ve vstupni viné se vétsina respondent pohybuje v kategoriich vyjadfujicich alespor zakladni
orientaci v této oblasti. NejCastéji respondenti uvadéji, Ze rizika spise tusi a zhruba védi, jak
jim predchazet, zatimco pfiblizné tfetina respondentu jiz pfed intervenci deklaruje, Ze rizika
dobfe zna a aktivné jim pfedchazi. Mezi vstupni a bezprostfedné vystupni vinou je patrny
posun smérem k vy$Simu sebehodnoceni kompetence, kdy roste podil respondentu, ktefi
uvadeji aktivni pfedchazeni rizikim, a sou¢asné klesa zastoupeni méné jisté kategorie ,rizika
spiSe tusim®. Podil respondentu, ktefi uvadéji, ze o rizicich nemaji zadné ponéti, zistava ve
vSech vinach nizky. Ve viné Sest mésicl po intervenci pretrvava vyssi zastoupeni kategorie
aktivni prevence rizik, coz naznacCuje udrzitelnost posunu v sebehodnoceni, pfiemz
vzhledem k nizS§imu poctu respondentu v této viné je vhodné vysledky interpretovat opatrné a
chapat je jako indikaci sméru zmény, nikoli jako definitivni dikaz jeji dlouhodobé stability.
Sledujeme tedy indikaci toho, Ze projekt navazuje na jiz existujici zakladni orientaci cilové
skupiny a posiluje jeji pfechod od vagniho povédomi k védomé a aktivni prevenci rizik,
pfiéemz naznak udrzeni tohoto posunu po Sesti mésicich podporuje smysluplnost intervence
i z hlediska jejiho potencialniho dlouhodobéjSiho dopadu.
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Graf 13 Sebehodnoceni znalosti rizik socialnich siti

Vyber odpovéd, kiera Té nejlépe vystihuje.

Wemamn Zadné penéti o rizicich _
B Tusim rizika a zhruba vim, jak jim predchazst
M Rizika dobfe znam a aktiné jim predechazim

N PRE= 843, N POST=1058, N6M=177), zdroj Snooper Z$2+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

Pfi srovnani vyvoje sebehodnoceni znalosti a prevence rizik spojenych s uzivanim socialnich
siti podle typu Skoly se ukazuje rozdilny trend u zakl zakladnich Skol a studentu stfednich
8kol a gymnazii. U zaki ZS se bezprostfedné po intervenci projevuje nardst nejistoty, kdy
roste podil respondentd, ktefi uvadéji, Zze o rizicich nemaji ponéti, coz Ize interpretovat jako
zvySenou sebereflexi a uvédoméni si slozitosti tématu. Tento kratkodoby efekt se vSak v
Case oslabuje a ve vIné Sest mésicl po intervenci je naopak patrny vyrazng&jSi posun
smérem k aktivni prevenci, kdy roste podil respondentt deklarujicich, Ze rizika dobfe znaji a
aktivng jim predchazeji. U studentli SS se pozitivni posun objevuje jiz bezprostfedné po
intervenci, kdy vyrazné narGsta podil aktivni prevence a klesa zastoupeni méné jisté
kategorie ,rizika tusim®, pficemz ve viné Sest mésicu po intervenci dochazi k mirnému
oslabeni tohoto efektu, avSak uroven sebehodnocené kompetence zlistdva nad vstupni
arovni.
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Graf 14 Sebehodnoceni znalosti rizik socidlnich siti — ZS2
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N PRE=637, N POST=729, N 6M=83, zdroj Snooper Z52+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

Graf 15 Sebehodnoceni znalosti rizik socidlnich siti - SS

55 - Vyber odpoved, kterd TE nejlépe vystihuje.
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N PRE 206, N POST=310, N6M= 93, zdroj Snooper Z32+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

4.4.2.1 Oznac, nakolik se citis byt orientovany/a v bezpecném vyuZzivani internetu?

U obecného sebehodnoceni orientace v bezpeném vyuZivani internetu nebyla v Case
identifikovana vyrazna zména. Vysledek mulze souviset s relativné vysokym vstupnim
sebehodnocenim respondentd a s omezenou schopnosti této poloZzky zachytit jemné&;Si
posuny v porozuméni a kompetencich.
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Graf 16 Orientace v bezpecném vyuZivani internetu

Oznac, nakolik se citi3 byt orientovany/a v bezpectnem vyuzZivani
internetu. {1 - velmi necrientovany/a az 5 - velmi orientovany/a)
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N PRE=870, N POST= 1141, N6M=193, zdroj Snooper Z52+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

Rozpad podle typu Skoly neukazal vyznamné rozdily v sebehodnoceni orientace v
bezpe&ném vyuzivani internetu; rozloZeni odpovédi zak(i ZS a studentd SS je ve vSech
sledovanych vinach velmi podobné.

4 4.3 Komunikace s rodici

Komunikace srodi¢i o pohybu a chovani online bylo do dotazniku zafazeno jako
monitorovaci otazka, tato oblast neni explicitné pfedmétem cileni na zménu v projektu.
Zajimalo nas, do jaké miry je komunikace déti a rodi¢l o pohybu a bezpeci na internetu
Casta.

U otazky ,Jak €asto mluvite s rodi€i o tom, co na internetu délas?“ vychazi, Ze &tvrtina (26 %)
respondentu s rodi¢i neprobira vibec, Lehce pfes polovinu (56 %) obCas a pétina (18 %)
pravidelné. V Case se rozlozeni dramaticky neméni, ackoliv po pul roce narostl pocet téch,
kdo s rodic¢i téma nikdy nefeSi na ukor téch, kdo téma probiraji pravidelné. U otazky ,Jak
Casto mluvite s rodici o bezpec€nosti pohybu na internetu?” je trend obdobny.
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Graf 17 Frekvence komunikace o pohybu na internetu s rodici

Jak casto mluvites rodici o tom, co na internetu délas?
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N PRE=870, N POST= 1141, N6M=193, zdroj Snooper Z32+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

Graf 18 Frekvence komunikace o bezpecnosti na internetu s rodici

Jak ¢asto mluvite s rodici o bezpeénosti pohybu na

internetu?
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N PRE=870, N POST= 1141, N6M=193, zdroj Snooper Z32+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

4.4.4 Digitalni stopa
Zasadnim tématem programu Snooper je digitalni stopa a rizika s ni spojena. Otazky tykajici
se povédomi o digitalni stopé jsou dulezité pro vyhodnoceni naplnéni cili programu.

4.4.4.1 Oznad, nakolik detailni pfedstavu mas o tom, co to je DIGITALNI STOPA.

Sebehodnoceni miry porozuméni pojmu digitalni stopa vykazuje mezi vstupni a vystupni
vlnou vyrazny posun, a to jak ve struktufe odpovédi, tak v souhrnném pramérném skore.
Zatimco ve vstupni viné se respondenti soustfeduji pfevazné do nizSich a stfednich hodnot
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Skaly a primérna hodnota dosahuje urovné 2,58 na pétibodové Skale, ve vystupni (POST)
viné dochazi k vyraznému pfesunu smérem k vys$Sim kategoriim, coz se odrazi i v narlstu
pramérného skoére na 3,47. Tento rozdil pfedstavuje vyznamny posun v deklarované mife
porozuméni pojmu digitalni stopa. Ve viné Sest mésicli (6M) po intervenci primérna hodnota
mirné klesa na 3,38, nicméné zUstava vyrazné nad vstupni Urovni. Spolu se stabilizovanym
zastoupenim vy3Sich hodnot Skaly to naznacuje relativné dobrou udrZitelnost dosazeného
efektu. Vzhledem k niz§imu poctu respondentt ve viné 6M je vSak vhodné dlouhodoby vyvoj
interpretovat opatrné. Celkové vysledky ukazuji, Ze oblast digitalni stopy patii mezi témata, u
nichZz byl identifikovan jednoznacny a srozumitelny dopad intervence, a to jak z hlediska
rozloZzeni odpovédi, tak z hlediska posunu primérné hodnoty sebehodnoceni.

Graf 19 Povedomi o digitalni sopé

Oznat, nakolik detailni pfedstavu mas o tom, co to je DIGITALNI
STOPA.

PRE 28% 23% 25%

il 11% 11% 28%

N PRE=870, N POST= 1141, N6M=193, zdroj Snooper Z52+SS PRE/POST/6, vlastni zpracovani

Pfi porovnani této proménné podle typu Skoly — zakladni versus stfedni - vidime na vstupu
(PRE) velmi podobné rozloZeni odpovédi u ZS i SS — pfiblizné polovina respondent( v obou
skupinach uvadi nizkou nebo spi$e nizkou miru porozuméni digitalni stopé (hodnoty 1-2). To
ukazuje, ze pojem digitalni stopy neni pro znacnou cast zakl a studentl na zacatku
programu dostateéné uchopeny bez ohledu na typ Skoly. Po absolvovani workshopl (POST)
se u obou skupin objevuje vyrazny posun smérem Kk vy$Sim hodnotam, pfiemz rozdily mezi
typy Skol se zadinaji zfetelngji rozevirat. U SS se podil respondentd s vysokou mirou
porozuméni (hodnoty 4-5) zvy$uje na vice nez 60 %, zatimco u ZS dosahuje pfiblizné 46 %.
Tento rozdil naznaduje, Ze starSi studenti dokaZzou s pojmem digitalni stopy pracovat
abstraktnéji a rychleji si jej osvojit. S odstupem Sesti mésict (6M) se rozdily dale prohlubuiji.
U SS zlstava vysoky podil odpovédi 4-5 (pfiblizné 64 %), zatimco u ZS se t&Zisté odpovédi
posouva spiSe k hodnoté 3, kterou voli vice nez tfetina respondentu. To naznaduje, ze u
mladsSich zakl dochazi spiSe ke stabilizaci zakladniho porozuméni pojmu, zatimco u starSich
studentu pretrvava detailngjSi a pevnéjsi uchopeni tématu.
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4.4.4.2 Myslis nékdy na to, jak by mohla digitalni stopa Tvého soucasného chovani online
ovlivnit Tvou budoucnost?

Uvazovani o tom, jak muze digitalni stopa sou€asného online chovani ovlivnit budoucnost,
se mezi vstupni a vystupni vinou posiluje. Zatimco ve vstupni viné pfevazuji odpovédi spiSe
reflektujici nizkou nebo kolisavou miru uvédoméni, ve vystupni viné dochazi k pfesunu
smérem k CastéjSimu pfemysleni o budoucich dopadech digitalni stopy, zejména naristem
kategorie ,rozhodné ano“ a poklesem odpovédi ,spiSe ne“. Tento posun se v Sestimésicnim
horizontu do znaéné miry udrzuje, i kdyz dochazi k mirnému oslabeni nejpozitivhéjSich
odpovédi a souCasné k nepatrnému narlstu kategorie ,rozhodné ne“. Celkové vysledky
naznacuji, ze intervence pfispiva k bezprostfednimu zvySeni perspektivy uvazovani o
digitalni stopé, kdy se hlavni zména odehrava bezprostfedné po intervenci a z dlouhodobého
hlediska efekt lehce oslabuje.

Graf 20 Digitélini stopa a budoucnost

Myslis nékdy na to, jak by mohla digitalni stopa Tveho soucasneho
chovani online ovlivnit Tvou budoucnost?

Reozhodné ne Spidene MSpide anc  MRozhodné ano

N PRE=870, N POST= 1141, N6M=193, zdroj Snooper Z32+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

U této proménné srovnani podle typu skoly nepfinasi pfili§ kontrastni rozdily.

4.4.5 Povédomi o moznostech pomoci

4.4.5.1 Vis, kam se obratit v pfipadé, Ze bys potreboval/a pomoc Ci radu tykajici se uZivani
internetu a socialnich siti?

Podil respondentt, ktefi uvadéji, ze védi, kam se obratit v pfipadé potfeby pomoci nebo rady
v oblasti uzivani internetu a socialnich siti, je jiz ve vstupni viné relativné vysoky. Mezi
vstupni a vystupni vinou dochazi k dalS§imu posileni tohoto podilu, coz naznaluje pozitivni
kratkodoby efekt intervence v oblasti informovanosti o dostupnych zdrojich pomoci. Ve viné
Sest mésicl po intervenci se podil kladnych odpovédi snizuje a je pfiblizné na vstupni arovni,
coz muze souviset jak s niz§im pocétem respondentl v této viné, tak s oslabenim
bezprostfedniho efektu v delSim ¢asovém horizontu. Celkové vysledky ukazuji spiSe na
kratkodobé zlepSeni orientace v moZnostech ziskani pomoci nez na jednoznaéné udrzitelnou
zménu.

Graf 21 Povédomi o moznostech pomoci
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4.4.6 Zdroje a dezinformace

Respondenti odpovidali na dvé otazky vztahujici se k ovéfovani zdroju a rozpoznavani
dezinformaci. Vysledky u obou proménnych ukazuji vyrazny posun smérem Kk vySSi
sebedlvéfe v oblasti kritického vyhodnocovani informaci na internetu. U schopnosti
rozpoznat dezinformace a dezinformacni weby dochazi mezi vstupni a vystupni vinou k
vyraznému poklesu podilu respondentd, ktefi se pfiklanéji k negativnim odpovédim ,urcité
ne/ a ,spiSe ne“. Vuvodni vuné tyto odpovédi zvolilo celkem 41 % respondentd.
V bezprostfednim méfeni tyto odpovédi zvolilo 24 % respondentl a ve viné po pul roce 28 %
respondentd. Soucasné vidime narust nejsilngjSiho hodnoceni ,urcité ano“ z 19 % na 31 %
respondentu, potazmo 27 % po pul roce.

Graf 22 Schopnost rozeznat dezinformace/dezinformacni weby

Vim, jak rozpoznat dezinformace [ dezinformacni weby.

IUrgité ne Spise ne  MSpise ano  MUrGE ano

N PRE=869, N POST= 1139, N6M=190, zdroj Snooper Z32+SS PRE/POST/6M, vlastni zpracovani
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Podobny, a jesté silngjSi trend je patrny u deklarované schopnosti ovéfovat informace
ziskané na internetu, kde ve vystupni viné vyrazné narusta podil nejpozitivnéjsi odpovédi
LurCité ano“ z29 % na 44 % v bezrprostiednim méfeni a 41 % ve viné po pul roce. V
Sestimésiénim odstupu tedy sice dochazi k mirnému oslabeni tohoto efektu, nicméné

viv s

naznacuji, Ze intervence ma jednoznacny pozitivhi dopad na deklarovanou schopnost kriticky
pracovat s informacemi online.

Graf 23 Schopnost ovéfovat informace ziskané na internetu

Vim, jak informace ziskané na internetu ovefit.

PRE T it

POST 4% 1%

IUrgité ne Spigene MSpite ano  MUMGEE ano

N PRE=855, N POST= 1136, N6M=191, zdroj Snooper Z52+S8 PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

4.4.7 Sebehodnoceni dlouhodobych dopadu

Ve treti viné dotaznikového Setfeni respondenti uvadéli miru souhlasu s baterii vyroku
souvisejicich s efekty programu, které doplnuji zpracovani pfedchozich otazek.

U vyroku ,Diky informacim z workshopUl Snooper si vice hlidam bezpecnost pohybu v
kyberprostoru® vyjadfuje pfiblizné 70 % respondentl souhlasné hodnoceni, pfiemz vice nez
Ctvrtina voli nejsilngjSi odpovéd ,rozhodné& ano®. Neutralni postoj zaujima necela pétina
respondentd a nesouhlasné odpovédi jsou spiSe vyjime¢né. V praxi to znamena, ze
workshopy u vétSiny ucastniku posilily pozornost vénovanou bezpecnému chovani v online
prostiedi.

U polozky ,Diky informacim z workshopl Snooper vice sleduji, kolik ¢asu travim na
socialnich sitich“ uvadi souhlas zhruba 63 % respondentu, zatimco pfiblizné pétina zlstava v
neutralni pozici. Negativni odpovédi tvofi menSi Cast. Tento vysledek naznaluje, ze
workshopy u €asti u€astnikd vedly ke zvySenému uvédomeéni viastnich online navyku, i kdyz
sledovani €asu straveného na socialnich sitich neni pro vSechny automatickym disledkem
absolvovani workshopu.

U vyroku ,Diky informacim z workshopl Snooper se snazim Iépe regulovat ¢as straveny

online” je podil souhlasnych odpovédi pfiblizné 60 %, pficemz téméF Ctvrtina respondent
voli neutralni odpovéd. To v praxi znamena, ze u ¢asti u€astniku jiz dochazi k aktivni snaze o
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regulaci ¢asu online, zatimco u dalSich se spiSe rozviji povédomi o potfebé regulace, které
se mlze projevit postupné.

U polozky ,Diky informacim z workshopl Snooper si Iépe uvédomuiji problematiku zavislosti
na socialnich sitich® patfi mezi nejsilngji hodnocené vyroky — souhlas zde vyjadfuje pfiblizné
72 % respondentd. Neutralni odpovédi tvofi mensi podil a nesouhlas je okrajovy. V praxi to
znamena, ze workshopy vyznamné pfispély ke zvySeni citlivosti ucastnik( vici tématu
digitalnich zavislosti, i kdyz samotna zména chovani nemusi byt bezprostfedni.

U vyroku ,Diky informacim z workshopl Snooper vim, kam se obratit v pfipadé, Ze potiebuiji
radu & pomoc z oblasti online prostfedi“ souhlasi pfiblizné 70 % respondentl, pficemz
relativné vysoky je i podil nejsilngjSi odpovédi ,rozhodné& ano®. Tento vysledek ukazuje, ze
workshopy posilily orientaci U€astnikl v dostupnych zdrojich pomoci, coz je kliCovy
prfedpoklad pro zvladani rizikovych situaci v online prostredi.

U polozky ,Diky informacim z workshopl Snooper se vice zamysSlim nad divéryhodnosti
zdroji informaci“ dosahuje podil souhlasnych odpovédi zhruba 73 %, coz ji fadi mezi
nejsilnéjSi dopadové vyroky v této baterii. V praxi to znamena, ze workshopy pfispély k
rozvoji kritického pfistupu k informacim a k vétSi opatrnosti pfi jejich pfijimani.

U posledniho vyroku ,Diky informacim z workshopl Snooper se vice zamyslim, co sdilim v
online prostfedi“ vyjadfuje souhlas pfiblizné 71 % respondentd, zatimco neceld pétina
zUstava neutralni. Negativni odpovédi jsou spiSe marginalni. Tento vysledek naznacduje, ze
workshopy u vétSiny ucastnik posilily uvédoméni si dusledkl vlastniho chovani v online
prostoru, zejména v oblasti sdileni osobnich informaci.

Celkoveé baterie vyrokl ukazuje, Zze nejvyraznéjSi zmény se tykaji oblasti uvédomeéni, postoje
a orientace — tedy toho, jak ucastnici o online prostfedi pfemysleji a jaka rizika si pfipoustéji.
O néco slabsi, ale stale vyznamné, jsou efekty v oblasti aktivni regulace chovani, zejména
pokud jde o €as straveny online. Tento vzorec odpovida charakteru vzdélavaci intervence a
naznacuje, ze workshopy vytvareji pevny zaklad pro dlouhodobé&jsi zmény chovani, které se
mohou dale rozvijet v €ase.
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Graf 24 Sebehodnoceni dlouhodobych efektt
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N=143, zdroj Snooper Z352+S$S 6M, vlastni zpracovani

5 Dotaznikové Setieni zaku prvnich stupnt
zakladnich skol

5.1 Zakladni charakteristika respondentd

Zakladni deskriptivni analyza byla provedena na datech z uvodni viny dotaznikového Setient,
ktera reflektuje vychozi slozeni cilové skupiny pfed realizaci intervence.

Ve vstupni viné Setfeni (PRE) tvofily mirnou vétSinu vyzkumného souboru divky (52 %),
chlapci byli zastoupeni 42 % respondentd a 6 % respondentd uvedlo jinou moznost pohlavi.
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Graf 25 RozloZeni respondentti ZS1 podle pohlavi

RozloZeni podle pohlavi

B Jiné WMuz ®Fena

N PRE=491, zdroj Snooper ZS1 PRE, vlastni zpracovani

Ve vstupni viné Setfeni (PRE) pfevazovali respondenti ve véku 10 a 11 let, ktefi dohromady
tvofili pfiblizné dvé tfetiny vyzkumného souboru. Mensi zastoupeni méli zaci ve véku 9 let,
zatimco ostatni vékové kategorie se vyskytovaly pouze okrajové. Vékové sloZeni souboru
odpovida cilové skupiné zaka 1. stupné zakladnich $kol.

Graf 26 RozloZeni respondenti ZS1 podle véku

RozloZeni respondentl podle véku

34% 33%
20%
7 B g 10 1 12 13

N PRE=491, zdroj Snooper ZS1 PRE, vlastni zpracovani
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5.2 Procesni hodnoceni realizovanych aktivit

5.2.1 Hodnoceni pfinosu workshopt

Ve vystupni viné Setfeni (POST) hodnotilo seminafe jako pfinosné pfiblizné 62 %
respondentu, pfi¢emz rovhomérné byly zastoupeny odpovédi ,rozhodné ano” a ,spiSe ano”.
Negativni hodnoceni bylo zastoupeno v mensi mife, zatimco pfiblizné ¢&tvrtina respondentu
uvedla, Ze pfinos seminafi nedokaze posoudit. Doplfujici odpovédi respondentu, ktefi
vnimali workshopy jako nepfinosné, se soustfedi pfedevSim na pocit, Ze obsah nepfinesl
nové informace, byl pro né malo osobné relevantni nebo byl prezentovan zptsobem, ktery je
nezaujal.

Graf 27 Bezprostiedni hodnoceni pfinosu ZS1

Byly pro Tebe workshopy pfinosné?

3% 1% 31% 24%

Rozhodné ne Zpize ne Zpise anc M Rozhodné anc  MMevim / nedokaZzu posoudit

N POST=228, zdroj Snooper Z31 PRE, vlastni zpracovani

5.2.2 Hodnoceni tematického obsahu a formy workshopl

Ve vystupni viné Setfeni (POST) hodnotila vétSina respondent(l tematicky obsah spole¢nych
setkani pozitivné. Pfiblizné dvé tfetiny respondentd udélily 4 nebo 5 lajkd, zhruba C&tvrtina
udélila 3 lajky, zatimco nizké hodnoceni (1-2 lajky) se objevovalo pouze u menSi €asti
respondentl. Vysledky naznaluji, ze zvolena témata byla pro cilovou skupinu pfevazné
atraktivni a relevantni.
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Graf 28 Hodnoceni tematického obsahu workshopti ZS1

Kolik lajkd bys dal/a za tematicky obsah nasich spoleénych

setkani?
3% -
23%
8%
1 lajk 2 lajky 3 lajky 4 |ajky 5 lajkid

N POST=228, zdroj Snooper Z31 PRE, vlastni zpracovani

Respondenti by uvitali rozSifeni obsahu seminait zejména o témata spojena se socialnimi
sitémi, kyberbezpectnosti a praci s informacemi. Casto zazniva také poZzadavek na vétsi miru
prakti¢nosti a vyuzivani konkrétnich pfiklad z realného online prostredi.

Ve vystupni viné Setfeni (POST) hodnotili respondenti formu vykladu velmi pozitivhé.
Priblizné dveé tretiny respondentl udélily 4 nebo 5 lajku, pficemz nejCastéjsi bylo nejvyssi
mozné hodnoceni. Nizké hodnoceni (1-2 lajky) se objevovalo pouze u malé Cc&asti
respondentd, coZ naznaluje, Ze zplUsob predavani informaci byl pro vétSinu zakud
srozumitelny, poutavy a odpovidal jejich véku.

Graf 29 Hodnoceni formy workshopu ZS1

Kolik lajkd bys dal/a za formu naseho vykladu na spoleénych
setkani? Za to, jak zajimavé, poutavé a zabavné jsme dokazali
informace predavat.

280

23%

1 lajk 2 lajhy 3 lajky 4 lajhy
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N POST=228, zdroj Snooper Z31 PRE, vlastni zpracovani

5.3 Monitorovaci a exploracni témata

V dotazniku MuUj online svét 1 byla zafazena prlzkumna témata, diky kterym jsme se
dozvédéli vice o této cilové skupiné — konkrétné o mife uzivani internetu, ucelech vyuziti
internetu, vyuzivani socialnich siti a zejména osobni zkuSenost s konkrétnimi riziky.

5.3.1 Vyuzivani internetu

5.3.1.1 PouZivas nékdy internet?

Ve vstupni viné Setfeni (PRE) uvedla naprosta vétSina respondentl, ze internet pouziva.
Pouze mala ¢ast zakl (3 %) deklarovala, Zze internet nepouziva, coz potvrzuje vysokou miru
rozSifeni pouzivani internetu jiz v cilové skupiné zakl 1. stupné zakladnich Skol.

Graf 30 ViyuZiti internetu ZS1

PouzZivas nékdy internst?

N PRE=430, zdroj Snooper ZS1 PRE, vlastni zpracovani

5.3.1.2 K cemu vsemu internet pouZivas?

Respondenti ve vstupni viné Setfeni uvadéji vyuziti internetu pfedevS§im k zabavé a
volnoCasovym aktivitam, zejména ke sledovani videi a hrani online her. Vyznamnou roli hraje
také komunikace s ostatnimi a pouzivani socialnich siti. Sou¢asné vSak témér dvé tretiny
(63 %) respondentt uvadi vyuzivani internetu i ke Skolnim ucelim a vyhledavani informaci
(49 %), coz ukazuje na kombinaci zabavniho a funk&niho vyuziti internetu jiz u zakd 1.
stupné zakladnich Skol.
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N PRE=430, zdroj Snooper ZS1 PRE, vlastni zpracovani

5.3.1.3 Vyuzivas nékterou ze socialnich siti? (Napr. Facebook, Messenger, Instagram,

TikTok, Whatsapp, Twitter/X, Snapchat apod.)

Ve vstupni viné Setfeni (PRE) uvedla pfevazna vétSina respondentu, ze pouziva nékterou ze
socialnich siti. Pouze mensi ¢ast zaka (14 %) deklarovala, Ze Zadnou socialni sit nevyuziva,
coz potvrzuje, Ze sociadlni sité jsou béznou soucasti online aktivit jiz u cilové skupiny zaku 1.
stupné zakladnich skol.

Graf 31 Mira vyuZivani sociglnich siti ZS1

VyuzZivas nékterou ze socialnich siti? (Mapf. Facebook, Messenger,
Instagram, TikTok, Whatsapp, Twitter/x, Snapchat apod.)

Ehe WARD
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N PRE=430, zdroj Snooper Z31 PRE, vlastni zpracovani

5.3.1.4 Které socialni sité a aplikace vyuZivas?

Ve vstupni viné Setfeni patfi mezi nejCastéji vyuzivané platformy YouTube a WhatsApp, které
pouziva naprosta vétSina respondentl. PFiblizné tfetina zakl dale uvadi pouzivani TikToku,
Snapchatu a Instagramu. Facebook a Messenger jsou vyuzivany spiSe mensSi casti
respondentd, zatimco platformy jako X (Twitter) nebo Threads se objevuji pouze okrajoveé.
Vysledky ukazuji, Ze online aktivity cilové skupiny se soustfeduji pfedevsim na platformy
orientované na videoobsah a pfimou komunikaci.

5.3.1.5 Od kolika let socialni sité vyuZivas?

Respondenti ve vstupni viné Setfeni nejCastéji uvadéji, ze zacali vyuzivat socialni sité jiz ve
velmi nizkém véku. Z téch, kdo uvedli, Ze socialni sité vyuZivaji, jich vice nez polovina z nich
uvedla zacCatek pouzivani socialnich siti ve véku 6 az 8 let, pficemz vyznamna cCast
respondentd zmifiuje také vék 9 let. Vysledky ukazuji, Ze kontakt se socidlnimi sitémi
nastava u cilové skupiny Casto jesSté pfed dosazenim doporu¢eného véku pro pouzivani
téchto platforem.

Graf 32 Zacatek vyuZivani socialnich siti

Od kolika let socialni sité vyuzivas?
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N PRE=420, zdroj Snooper Z31 PRE, vlastni zpracovani

5.3.2 Osobni zkuSenost s nastrahami internetu

V ramci prvni viny dotazniku jsme chtéli zmapovat, do jaké miry se déti osobné setkavaji
s konkrétnimi riziky a hrozbami na internetu. Bylo to dulezité mapovaci téma, které ukazuje,
¢emu déti aktualné nejvice Celi. Pro nastaveni zaméfeni workshopu je tato informace velice
dalezita. Vysledky ukazuji, ze ¢ast zaku 1. stupné zakladnich $kol ma jiz osobni zkuSenost s
riznymi formami rizikového chovani v online prostfedi. Z vyctu rizik nejCastéji respondenti
uvadéji kontakt s cizi osobou s faleSnym cilem ziskat jejich davéru, ktery deklarovalo 23 %
respondentu, a dale posmésné, urazlivé nebo vyhruzné zpravy, se kterymi se setkalo 20 %
Zaka. Setkani s nevhodnym obsahem ve formé videi Ci fotografii (napf. nasili nebo
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pornografie) uvedlo 15 % respondentli, zatimco 16 % Zzaku deklarovalo zkuSenost s
podezrelymi odkazy, které mohou vést k virovym Utokim nebo zneuziti pfihlasovacich udaju.

ZkuSenosti s dalSimi rizikovymi situacemi se objevuji u mensi, avSak nezanedbatelné Casti
respondentu. PFiblizné 14 % zaku uvedlo setkani s dezinformacemi nebo nepravdivymi
zpravami a 12 % respondentld zaZilo vylou€eni z online skupiny ¢i komunity. Kradez uctu
nebo pokus o jeho zneuziti uvedlo 9 % zakl, stejny podil respondentt deklaroval, Ze naletél
na podvodnou nabidku.

Méné casté, avSak z hlediska dopadu potencialné velmi zavazné zkuSenosti, jako je
vyzadovani intimnich fotografii nebo sdileni ponizujicich fotografii &i videi, se objevuji u
mensi Casti respondentl. Vyzadovani intimnich fotografii uvedlo 6 % Z2Zaku, sdileni
ponizujicich materiald pak 4 % respondentl. | tyto hodnoty v8ak naznaduji, ze se s témito
formami ohrozeni setkava alespori ¢ast cilové skupiny jiz na 1. stupni zakladnich Skol.

Napfi¢ v8emi poloZzkami je patrny také relativné vysoky podil odpovédi ,nevim®, ktery se
pohybuje pfiblizné mezi 8 % a 18 % podle typu rizika. Tento podil miZe naznagovat nejistotu
respondentl v rozpoznavani nékterych rizikovych situaci nebo obtiZznost jejich jednoznaéné
identifikace, coz predstavuje dilezity kontext pro interpretaci vysledkul i pro dalSi preventivni
pusobeni projektu.

Graf 33 Osobni zkusenost s néstrahami internetu ZS1

Setkal/a ses nekdy osobné s nize uvedenymi riziky internetu?
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5.3.3 RodicCe v online prostredi

Vysledky z prvni viny dotanik®l ukazuji, Ze vnimani chovani rodi€¢i v online prostfedi je mezi
respondenty pomérné diferencované. V pfipadé vyroku o nadmérném traveni ¢asu online
rodiCi se odpovédi rozprostiraji napfi¢ celou Skalou, pficemz pfiblizné 29 % respondentl se
pfiklani k nazoru, Ze jejich rodi€e travi online prostfedi spiSe &i rozhodné pfili§ mnoho ¢asu,
zatimco zhruba 40 % tento nazor spiSe nebo rozhodné nesdili. Vyrazna je také stfedni
pozice, kterou voli &tvrtina respondentu.

Podobny obraz se objevuje i u vyroku tykajiciho se nachylnosti rodi¢u k dezinformacim. Zde
témeér polovina respondentl voli odpovédi ,rozhodné ne“ nebo ,spiSe ne“, zatimco pfiblizné
pétina se pfiklani k nazoru, Ze jejich rodi¢e dezinformacim spiSe ¢i rozhodné podléhaiji.
Relativné vysoky podil stfedni odpovédi naznacuje nejistotu nebo obtiznost hodnoceni
tohoto jevu ze strany déti.

Naopak u vyroku o respektovani soukromi déti a blizkych na socialnich sitich pfevazuje
pozitivni hodnoceni. Zhruba 60 % respondentl uvadi, ze jejich rodi¢e soukromi spiSe nebo
rozhodné respektuji, zatimco negativni hodnoceni se objevuje pouze u mensi ¢asti zaka.
Tento vysledek naznaluje, ze v oblasti ochrany soukromi v online prostfedi je rodiCovské
chovani détmi vnimano pfevazné priznive.

Graf 34 Hodnoceni chovani rodicti v online prostiedi Z51

Jak hodnotid chovani svych rodicl v online prostredi?
ji soukromi swych &l a Blizkych na socialnich sifich  6%:8% DNESE _Ei‘j"c.

%us casto podlghaji dezinformacim z online prostredi © 21% 24% 28% - 0%
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Rozhodne ne W Spise ne M Stredne M Spise ano MRozhodné ano 0 Mevim ! neni relevantni

N PRE=470-491, zdroj Snooper Z31 PRE, vlastni zpracovani
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5.4 Analyza dopadu

5.4.1 Socialni sité a internet

5.4.1.1 Sledujes néjakym zpusobem, kolik Casu stravis online (na socidlnich sitich a
internetu véetné hrani her)?

Ve vstupni viné uvadélo 12 % respondentl, Ze €as straveny online nijak nesleduji, zatimco
vétSina zak( deklarovala alespori obCasné nebo pravidelné sledovani. Bezprostiedné po
intervenci zUstava podil respondentu, ktefi ¢as online nesleduji vibec, prakticky stejny (13
%), coz naznacuje, Ze intervence nevedla ke zméné podilu déti, které by zacaly sv(j ¢as
straveny online alespon ob&as monitorovat. Ve viné po pul roce vidime narlst kategorie déti,
které svuUj €as online nesleduji viibec, nicméné vzhledem k velmi nizkému poc¢tu odpovédi
nelze vyvodit zasadni zavér.

Graf 35 Sledovani ¢asu straveného online
Sledujes najakym zplhsobem, kolik Gasu stravid online (na socialnich
gitich a internetu véetné hrani her)?
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N PRE=420, N POST=231, N 6M=25, zdroj Snooper Z31 PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

5.4.1.2 Kolik ¢asu prumérné denné travis na socialnich sitich a internetu véetné hrani her?

Srovnani jednotlivych vin neukazuje jednoznacny ani linearni pokles ¢asu, ktery respondenti
travi online. Ve vystupni viné dochazi pouze k mirnym posunim v ramci jednotlivych
kategorii, pfi€emz podil respondentu travicich online vice nez tfi hodiny denné zustava
obdobny jako ve vstupni viné. Vysledky tak nenaznaduiji, Ze by intervence vedla k pfimému
snizeni celkového objemu Casu straveného v online prostfedi. Ve viné Sest mésicu po
intervenci se struktura odpovédi vyraznéji liSi, nicméné vzhledem k velmi nizkému poctu
respondentl nelze tyto rozdily interpretovat jako stabilni trend. Celkové data spiSe ukazuiji,
ze projekt neovliviiuje mnozstvi ¢asu traveného online pfimo, ale vytvafi ramec pro jeho
uvédomovani a dalsi praci s online chovanim, coz je v souladu s preventivnim charakterem
intervence.
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Graf 36 Cas strdveny na socidinich sitich ZS1

Kolik £asu pramé&mé denné travi na socidlnich sitich a internetu
vietné hrani her?
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N PRE=368, N POST=225, N 6M=25, zdroj Snooper ZS1 PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

5.4.1.3 Jak bys zhodnotil/a Cas, ktery stravis na socialnich sitich a internetu vcetné hrani
her?

Vysledky ukazuji, Zze sebehodnoceni €asu straveného online zistava u déti z 1. stupnd
napfi¢ vinami velmi stabilni a intervence v této oblasti nevytvafi jasny ani udrzZitelny posun.
Jiz ve vstupni viné hodnoti vétSina respondentl svuj €as online jako pfiméfeny (68 %) a
tento podil se po intervenci zvySuje pouze mirmné (71 %), aniz by Slo o vyraznou nebo
strukturalni zménu. Soucasné klesa podil respondent(, ktefi svlj ¢as hodnoti jako pfehnany,
avSak tento pokles se ve viné Sest mésicu po intervenci neudrzi a hodnoceni se vraci na
uroven vstupni viny.

V porovnani s vysledky u zaku 2. stupné a stfednich $kol, kde se projevuje posun smérem k
kriti¢téjSimu hodnoceni vlastniho chovani, se u zaka 1. stupné tento mechanismus
neuplatiiuje. To ukazuje na omezenou schopnost mladSich déti reflektovat pfiméfenost
vlastniho chovani v oblasti, kterou ¢asto nevnimaji jako problematickou a kterou navic
nemaji plné pod svou kontrolou.
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Graf 37 Hodnoceni éasu stréaveného online, ZS2

Jak bys zhodnotil/a ¢as, ktery stravis na socialnich sitich a internetu
véetng hrani her?
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N PRE=420, N POST=228, N 6M=25, zdroj Snooper ZS1 PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

5.4.2 Sebehodnoceni znalosti rizik socialnich siti

Zaci z prvnich stupfiti také hodnotili sami sebe v oblasti orientace v bezpeéném uzivani
socialnich siti na Skale 1 (vubec) — 5 (vyborné). Bezprostifedné po intervenci dochazi k

orientaci (1 a 2). Vyrazné narostl pocet respodnetn(, ktefi se zafadili na stfedni hodnotu, ale
zaroven ubylo téch, kdo zvolili nejvyssi orientaci. Vysledky tak naznacuji spiSe realistiétejsi
nez vyrazné optimistiét&jSi sebehodnoceni.

Graf 38 Sebehodnoceni znalosti rizik sociglnich siti ZS1

Oznac, nakelik se citis byt orientovany/a v bezpetnem vyuZivani
socialnich siti?
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5.4.3 Komunikace s rodici

Vysledky u obou proménnych tykajicich se komunikace s rodi€i — ,0 tom, co na internetu
délam“ a ,0 bezpecénosti pohybu na internetu® — ukazuji u zakd 1. stupné velmi podobny
vzorec. Ve vSech vinach vyrazné prevazuje odpovéd ,obc¢as”, coz naznacuje, ze sebereflexe
vlastniho chovani i bezpecnosti online je u zaku 1. stupné spiSe nahodila nez systematicka.
Jiz ve vstupni viné se pfiblizné tfi Ctvrtiny respondentt zamysleji nad témito tématy alespon
obcas, avSak pouze zhruba &tvrtina uvadi pravidelnou reflexi.

Intervence nevede k vyraznému posunu smérem K pravidelné komunikaci ani v jedné z
téchto oblasti. Bezprostfedné po jejim absolvovani zlstava rozlozeni odpovédi prakticky
stabilni a ve viné Sest mésicl po intervenci se tento obraz neméni, pfipadné se objevuji
drobné vykyvy, které v8ak nelze vzhledem k nizkému podtu respondentl povazovat za
vyznamny trend.

Graf 39 Frekvence komunikace o pohybu na internetu s rodiéi ZS1

Jak ¢asto mluvites rodici o tom, co na internetu délas?
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Graf 40 Frekvence komunikace o bezpecnosti pohybu na internetu ZS 1

Jak casto mluvites rodidi o o bezpednosti pohybu na internetu?
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5.4.4 Orientace v kyberbezpec€nosti

Ve vstupnim Setfeni pfevazovala nejistota respondentl — nejCastéjSi odpovédi byla stfedni
varianta ,napul“, zatimco podil zaka, ktefi uvadéli vysokou miru jistoty (,spiSe ano* a ,urcité
ano“), byl relativné nizky. Bezprostfedné po absolvovani workshopl doslo k vyznamnému
posunu smérem k vy33i sebedlveére pfi rozeznavani phishingu. Doslo k nartistu odpovédi
,Spise ano*. Sest mésicu po intervenci je patrné dalsi posileni nejvy$si irovné jistoty (,urdité
ano*), zaroven v8ak dochazi k mirnému navratu nejistoty u ¢asti respondentl. Vysledky
naznadluji, Zze program bezprostfedné pfispél kezvyseni schopnosti rozpoznavat phishing,
pricemz Cast efektu se dlouhodobé udrzela, zejména u respondentl s nejvys$Si mirou jistoty,
ale interpretaci dlouhodobého méfeni je potfeba chapat s ohledem na nizky pocet dat z tfeti
viny.

Graf 41 Phishing, ZS1

Dokazes rozpoznat podeziele odkazy (phishing)?

Urité ne Spigene BMMapul BSpiZzanc UGS ano
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Co se tyCe znalosti pravidel bezpeéného pfipojovani k vefejné siti, jiz ve vstupnim Setfeni se
v této oblasti objevovala relativné vySSi mira orientace nez u jinych poloZek z oblasti
kyberbezpecnosti, nicméné vyznamna ¢&ast respondentl setrvavala v nejistoté. Po
absolvovani workshopl doSlo k vyraznému posunu smérem k odpovédim ,spiSe ano“ a
,uréité ano“, coz ukazuje na bezprostiedni efekt vzdélavaci intervence ve znalosti pravide
bezpeéného pfipojovani k internetu. VV nasledném Setfeni po Sesti mésicich se tento posun
do znacné miry udrzel — podil pozitivnich odpovédi zlstal vy$$i nez ve vstupnim Setfeni.

Graf 42 Pravidla bezpeéného pripojeni k verejné siti, ZS 1

Znas pravidla bezpetneho plipojovani k vergjne siti?
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N PRE=491, N POST=228, N 6M=28, zdroj Snooper ZS1 PRE/POST/6M, vlastni zpracovani

DalSi otazka znéla ,Vi$, kam se obratit v pfipadé, zZe bys potfeboval/a pomoc &i radu tykajici
se uzivani internetu a socialnich siti?“ U této polozky byla jiz ve vstupnim Setfeni patrna
relativné vysoka mira orientace respondentu, pfesto zde existoval prostor pro dal$i posileni.
Bezprostfedné po workshopu doslo k mirnému narustu nejvyssi urovné jistoty (,urcité ano®)
ze 37 % na 45 %. Orientacni vysledky ze tfeti viny hovof ve prospéch naristu dvou
nejvysSich souhlasnych kategorii. Tento vyvoj naznacuje, ze program mél v této oblasti nejen
okamzity, ale pravdépodobné i dlouhodoby dopad. Program Snooper ma pozitivni efekt na
bezprostfedni a pravdépodobné i dlouhodobé vy3si znalost toho, kam se obratit v pfipadé,
Ze Z4ci potrebuji pomoc &i radu tykajici se uzivani internetu a socialnich siti.
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Graf 43 Kam se obrétit o radu, pomoc ZS1

Vis, kam se obratit v pfipadé, Ze bys potfeboval/a pomoc & radu
tykajici se uzZivani internetu a socialnich siti?
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Poodbné jako u pfedchozi polozZky, tak i u polozky ,Vi§, co délat, kdyZ té na internetu nékdo
obtaZuje nebo piSe nepfijemné zpravy?“ vstupni Setfeni ukazalo, ze znacna Cast
respondentd se jiz pfed intervenci citila v této oblasti pomérné jisté, nicméné stale byla
pfitomna skupina Zaku s nejistotou nebo nizkou orientaci. Bezprostfedné po absolvovani
workshopU doslo k dalSimu posileni jistoty, zejména k narlstu odpovédi ,urcité ano* (z 47 %
na 54 %). Tento trend se projevil i v dlouhodobém horizontu — po Sesti mésicich dosahl podil
vyrazné nejvyssi miry jistoty nejvySSich hodnot ze vSech sledovanych polozek. Se zietelem
na limitaci tykajici se malého poctu odpovédi ve tieti viné Ize predpokladat, ze efekt mze byt
dlouhodoby. Program Snooper Uspé3né prispiva k vy38i mife orientace v moZnostech
pomoci pfi obtéZovani na internetu.

Graf 44 Orientace Zak v postupu pri online obtéZovani

Vis, co délat, kdyZ t& na internetu nékdo obtézuje nebo pise
nepfijemné zpravy?
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5.4.5 Zdroje a dezinformace

Ve vstupnim Setfeni vykazovali Zaci pomérné& nizkou miru jistoty v oblasti rozpoznavani
dezinformaci. Vice nez polovina respondentd se pohybovala v negativni nebo nejisté ¢asti
Skaly (,urcité ne“ a ,spiSe ne), zatimco podil téch, ktefi uvadéli vysokou miru jistoty (,urcité
ano“), ¢inil pouze 11 %. Bezprostiedné po absolvovani workshopl doslo k vyraznému
posunu smérem k vySSi sebeduvére. Podil pozitivnich odpovédi (,spiSe ano® a ,urcité ano®)
vzrostl z 47 % ve vstupnim Setfeni na 76 % ve vystupnim Setfeni, tedy o 29 procentnich
bodli. Soucasné se vice nez o polovinu snizil podil respondentd, ktefi uvadéli, ze
dezinformace spiSe nebo urcité rozpoznat nedokazou. V nasledném Setfeni po Sesti
mésicich zlstava podil pozitivnich odpovédi vyssi nez ve vstupnim Setfeni (75 % oproti
puvodnim 47 %), pfi€emz vyrazné nar(sta zejména nejvysSi uroven jistoty (,urcité ano®).
Tyto vysledky je vSak nutné interpretovat s opatrnosti vzhledem k nizkému poctu
respondentl v této viné. Presto data naznacuji, ze Cast ziskaného efektu se v oblasti
rozpoznavani dezinformaci udrzela i v del§im ¢asovém horizontu.

Graf 45 Schopnost rozeznat dezinformace/dezinformacni weby ZS81

Dokazu rozpoznat dezinformace / dezinformacni weby
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Také v oblasti ovéfovani informaci byl ve vstupnim Setfeni patrny znacny prostor pro rozvo.
Priblizné polovina respondenti se necitila v této oblasti jista, zatimco podil jednoznacné
pozitivnich odpovédi (,ur¢ité ano®) c&inil 18 %. Vystupni Setfeni ukazuje zfetelny
bezprostfedni efekt workshopu. Podil pozitivnich odpovédi vzrostl z 53 % ve vstupnim
Setfeni na 73 % po absolvovani programu, coz predstavuje nartst o 20 procentnich bodu.
NejvyraznéjSi zména nastala u odpovédi ,spiSe ano“, coz naznaduje posun od nejistoty k
zakladni orientaci v ovéfovani informaci. V Setfeni po Sesti mésicich zlstava celkovy podil
pozitivnich odpovédi vy3Si nez ve vstupni viné (72 % oproti 53 %), pfiCemz opét dochazi k
posileni nejvy§si miry jistoty (,urcité ano®). Vzhledem k nizkému poc&tu odpovédi v této viné
je v8ak nutné tyto vysledky vnimat pfedevSim jako orientaCni. Pfesto Ize konstatovat, Ze
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intervence pfispéla ke zvy3eni schopnosti ovéfovat informace a Zze &ast tohoto efektu
pretrvava i s Casovym odstupem.

Graf 46 Schopnost ovéfovat informace ziskané na internetu ZS1

Dokazu ovérit informace ziskane na internetu
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5.4.6 Sebehodnoceni dlouhodobych dopad

Nasledné Setfeni po Sesti mésicich poskytuje vhled do toho, jakym zplusobem se u Casti
respondentl promitly ziskané znalosti a dovednosti do kazdodenniho chovani a uvazovani v
online prostifedi. PfestoZe je nutné vysledky interpretovat s opatrnosti vzhledem k niz§imu
poctu respondentu v této ving, data ukazuji na vyrazné pozitivni trend v nékolika kliCovych
oblastech.

Nejvyraznéjsi posun je patrny v oblasti orientace v moznostech ziskani pomoci. Celkem 78
% respondentl uvadi, Ze s odstupem ¢asu jednoznacné védi, kam se obratit v pfipadé
potfeby rady &i pomoci v online prostifedi, a dalSich 22 % s timto vyrokem spiSe souhlasi.
Negativni ani neutralni odpovédi se v této polozce nevyskytuji, coz naznacuje velmi silny a
internalizovany efekt intervence v oblasti podpory a bezpeéi.

Velmi silné vysledky se objevuji také v oblasti uvédoméni si problematiky zavislosti na
socialnich sitich. Pinych 67 % respondentli uvadi, Zze si tuto problematiku po absolvovani
programu jednozna¢né vice uvédomuji, a dalSich 33 % s timto tvrzenim spi8e souhlasi. To
znamena, ze vsichni respondenti ve viné 6M deklaruji zvySenou citlivost vuci tématu
digitalnich zavislosti, coz je z hlediska preventivniho pisobeni programu zasadni vysledek.

Podobné vyrazné vysledky jsou patrné u regulace &asu straveného online. Celkem 67 %
respondentl uvadi, ze se s odstupem Casu rozhodné snazi lépe regulovat ¢as traveny
online, a dalSich 26 % tuto snahu spiSe potvrzuje. Pouze 7 % respondentd zustava v
neutralni pozici a negativni odpovédi se nevyskytuji. To naznaCuje, Zze u znacné casti
UCastnikd doslo k pfenosu reflexe do konkrétnich seberegulaénich strategii.

45



Financovano Operacéni program
ok Evropskou unii Zaméstnanost plus

V oblasti bezpe&nosti pohybu v kyberprostoru se pozitivni zména projevuje u 89 %
respondentu, ktefi uvadeéji, ze si bezpecnost svého pohybu online vice hlidaji (59 % spise
ano, 30 % rozhodné ano). Neutralni postoj zaujima 11 % respondentu, negativni odpovédi se
nevyskytuji. Vysledky ukazuji, ze téma bezpecnosti se u vétSiny respondentu stalo stabilni
soucasti jejich online uvazovani.

Vyznamny posun je patrny také v oblasti kritického pfistupu k informacim. Celkem 77 %
respondentd uvadi, Ze se vice zamysli nad davéryhodnosti zdroji informaci (33 % spide ano,
44 % rozhodné ano). | kdyz se zde objevuje menS$i podil negativnich a neutralnich odpovédi,
prevazujici ¢ast respondentlt deklaruje zvySenou miru kritického mysleni, coz je kliCovy cil
programu zaméreného na digitalni gramotnost.

Podobné pozitivni vysledek je patrny i u uvédomeéni si vliastni digitalni stopy. Vice nez 90 %
respondentl uvadi, Zze se s odstupem &€asu vice zamysli nad tim, co sdili v online prostfedi,
pficemz 52 % s timto vyrokem jednoznaéné souhlasi. Tento vysledek naznacuje posun od
pasivniho uzivani digitalnich platforem k védomé&jSimu a odpovédné&jSimu chovani.

Relativné nejméné vyrazna, av3ak stale pfevazné pozitivni zména se objevuje v oblasti
sledovani &asu straveného na socialnich sitich. Zde 67 % respondent uvadi, Ze svuj ¢as
sleduji vice nez drfive, zatimco 30 % respondentl setrvava v negativni pozici. Tento vysledek

opakovanou podporu, nicméné i zde pfevazuje pozitivni smér zmény.

Celkové vysledky nasledného Setfeni po Sesti mésicich ukazuji, ze program Snooper
neplsobi pouze na urovni kratkodobého zvySeni znalosti, ale u &asti ucastnik( vede k
internalizované zméné postojl a chovani, zejména v oblastech bezpec¢nosti, seberegulace a
orientace v dostupné pomoci. Tyto efekty, a¢ zachycené na mensim souboru respondentq,
predstavuji dulezity kvalitativni dikaz smysluplnosti a dlouhodobého potencialu intervence.
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